Song: ROUND ROUND by Sugababes aus der CD: Angels with dirty faces 

Choreographie von Monica Ludescher

Zielgruppe: Schülerinnen der Mittel- und Oberschule; in vereinfachter Form auch Schülerinnen der Grundschule (3.,4.,5. Klasse)

Eigenschaften der Choreographie: besonders geeignet für Mädchen, ziemlich schnelle Bewegungen; Hip-Hop-Stil mit eleganten Jazz-Bewegungen und ein bisschen Folklore (spanisch)

Kostümvorschlag (Stil): modern, freigelassen, dezent, aber charmant

Schminkvorschlag: frei, aber dezent

Veranstaltungsvorschlag: alle
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Choreographie: einfaches Memorandum des 1. Teiles

8 Takte  Introduction frei – eine Pose einhalten.
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nun wiederholt sich die REFRAIN-CHOREOGRAPHIE:

Viel Spaß beim Üben

Monica Ludescher
Introduction


Refrain


½ Refrain


Strophe a


       b


Refrain





Songschema:


1. Teil





Bewegungsschema:


1. Teil





kleiner Seitwärtssprung





aufstehen





rechtes Bein gebogen linkes Bein am Boden





Sprung





x 2





Armbewegung





Sprung





Sprung





Armbewegung


„mischen“





2mal





seitwärts rechts Gewicht auf rechtes Bein verlagern





rechter Arm vorne links





zurück





zurück





seitwärts links, Gewicht verlagern





kleiner Seitwärtssprung





spiegelverkehrt





kleiner 


Seitwärtssprung





Handbewegung


„Schale“





kleiner Seitwärtssprung





Handbewegung


„hinunterklappen“





Ausfallschritt vorwärts, (rechts) Arme nach außen





½ Drehung links vom rechten Standbein aus, linker Schritt vorwärts





½ Drehung links vom rechten Standbein aus, linker Schritt vorwärts





Ausfallschritt vorwärts (rechts) Arme nach außen





von der Seite





2 mal Fingerschnipsen





und





kreisende Armbewegung





rechtes Bein zum linken schließen





Pose





Hände





Hände auch Bauch und Brust





Sprung seitwärts links





Umarmung





Twist-Bewegung





REFRAIN CHOREOGRAPHIE


wird wiederholt für 2 x 8 Takte





linker Schritt nach innen





rechter Schritt nach innen





rechter  Schritt nach außen





rechter Schritt  nach außen





mit einem Sprung Beine schließen





Sprung





seitlicher großer Schritt linkes Bein und anschließend rechtes Bein zum linken





seitlicher großer Schritt rechtes Bein und anschließend linkes Bein 





4 x Hüftbewegung zum Publikum (nach vorne)


Hände auf den Hüften





Pose





Schritt links mit linkem Bein





Touch





Schritt rechts mit rechtem Bein





Cha-Cha-Cha-Schritt links vorwärts, freie „spanische“ Bewegung der Arme





Cha-Cha-Cha-Schritt rechts vorwärts, freie, „spanische“ Bewegung





Schulterbewegung


4 x aufstehen





Cha-Cha-Cha-Schritt links seitlich links, freie  „spanische“ Bewegung der Arme





Cha-Cha-Cha-Schritt rechts seitlich rechts, freie „spanische“ Bewegung





Handbewegung





1 + ¼ Drehung rechts um, mit linkem Standbein





zusätzlich auch mit linker Hand und linkem Fuß





Fußbewegung





Blick zum Publikum + Hand-bewegung





Gewicht auf linkes Bein verlagern





Schritte im halben Kreis





Kick-Ball-Change+ Vorbereitung zur Pirouette





Schritt links nach vorne





Schritt rechts nach vorne





Pose (frei)





linker Fuß zum rechten; Arme parallel links draußen, Blick links





rechts





links





rechts
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