Song: DON’T TELL ME by Madonna aus der CD: Madonna – Greatest Hits Volume 2

Choreographie von Monica Ludescher

Zielgruppe: Mittelschüler/innen, Oberschüler/innen und Schüler der Grundschule (4. und 5. Klasse);

lustig auch für eine Senioren/innen-Gruppe

Eigenschaften der Choreographie: leichte, einfache Bewegungen; Interpretationsmöglichkeit

Kostümvorschlag: Jeans, Jeans-Hemd, Bergschuhe, Cow-Boy-Hut

Schminkvorschlag: Haare gebunden,

Veranstaltungsvorschlag: Faschingsfeier, Thema-Abend
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CHOREOGRAPHIE: kleines Memorandum des 1.en Teiles
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Gute Arbeit und viel Vergnügen bei „Wild – West – Spielen“!

Monica Ludescher

INTRODUCTION


INSTRUMENTAL-TEIL


STROPHE


ZWISCHENTEIL 


REFRAIN


REFRAIN


2. STROPHE





Songschema:


1. Teil





 Bewegungsschema:


(1. Teil





(Blick rechts über die Schulter)





stehend, rückwärts zum Publikum, Kopf nach vorne, Blick nach unten





Tip: rechter Fuß über die Ferse nach außen drehen


        linker Fuß über den Ballen nach außen drehen





gleichzeitig





1.Zeit





gleichzeitig





Tip: rechter Fuß über den Ballen nach innen drehen


       linker Fuß über die Ferse nach außen drehen





2.Zeit





Beginn: Drehung nach innen 


Ende: Füße nach außen gedreht





16 „Drehungen“ der Füße (8 x nach innen 


                                            8 x nach außen)





noch 2 .x wiederholt





so wie oben, aber mit linkem Bein





großer Schritt vorwärts mit rechtem Fuß





kleiner Schritt rückwärts mit linkem Fuß





kleiner Schritt rückwärts mit rechtem Fuß





rechtes Bein schwingen





< ja, ja, ja, ja!>     4 x Kopfbewegung





Schritt mit linkem Fuß nach vorne „Kick Boxing“ mit rechtem Fuß





x 2 Begrüßung nach vorne





kleine Wipp-Aktion des Kopfes nach hinten – 2 x





„Pistole zwischen den Fingern 3x drehen und einstecken“





großer Schritt rechts diagonal nach hinten mit dem rechten Fuß





Schritt mit linkem Fuß nach hinten 





Schritt nach vorne mit dem rechten Fuß, „Kick Boxing Schritt“ mit linkem Bein





Schritt mit rechtem Fuß nach hinten





Schritt mit rechtem Fuß nach hinten





Schritt mit linkem Fuß nach hinten





mit geöffneten Beinen nach vorne gerichtet  stehen





Ende:





die Kreis – Bewegung des Beines


wiederholt sich, aber doppelt so schnell


1 x mit dem rechten Bein


1 x mit dem linken Bein


1 x mit dem rechten Bein





Gewicht auf rechtes Bein verlagern, ½ Kreis am Boden  mit dem linken Bein zeichnen (von vorne nach hinten); gleichzeitig die linke Schulter mitdrehen





Gewicht auf linkes Bein verlagern, ½ Kreis am Boden mit dem rechtren Bein zeichnen ( von vorne nach hinten); gleichzeitig die rechte Schulter mitdrehen





Ende: mit geöffneten Beinen nach vorne gerichtet stehen





„Kick Boxing“-Schritte so wie oben, nach außen, beginnend mit Schritt nach außen mit dem linken Fuß und „Kick Boxing“ nach außen mit dem rechten Fuß





Schuhblatt.


Schritt


- innen


- außen


- innen





4 „russische Schritte“ seitwärts links mit Oberkörper leicht nach links gebeugt





mit einer ¼ Drehung rechts um Front wieder nach vorne








¼ Drehung links um und Sprung auf linkes Bein mit Hebung des rechten Beines








Schritt mit rechtem Fuß rechts 





Schritt mit linkem Fuß überkreuzt vorne





Schritt mit rechtem Fuß rechts





Gewicht auf linkes Bein verlagern





langsame Bewegung





BANG BANG





2 x





REFRAIN:





2 x klopfen auf die linke Hüfte mit der linken Hand





3 beidbeinige kleine Sprünge nach vorne





Stirn


abwischen
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