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15  Persönlichkeitsbildung 
 
15.27 Die Kunst, es leicht zu nehmen                                        ausgebucht! 

Aufräumen im Unterbewusstsein für ein glückliches Leben in Balance 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Etwas vom Leben haben anstatt nur im Hamsterrad zu radeln und zu 

funktionieren. Die Dinge leichtnehmen, zufrieden sein, sich wohlfühlen, aber 
auch vorankommen und Ziele erreichen. Das wünschen wir uns alle. Doch 
was, wenn wir vieles Grundlegende völlig falsch verstanden haben? Was, 
wenn wir uns im Alltag oft grundlos das Leben schwer machen, nur um 
Erwartungen zu erfüllen und dabei nur ja nicht aus der Reihe zu tanzen? In 
diesem Seminar gehen wir gemeinsam auf die häufigsten Denkfehler, 
Irrtümer und Fehlinterpretationen ein, die uns Menschen im Alltag zu 
schaffen machen und uns an einem glücklichen und gleichzeitig 
erfolgreichen Leben hindern. Wir räumen auf mit limitierenden 
Glaubenssätzen, schaffen Missverständnisse aus der Welt, beschäftigen 
uns mit neuen Sichtweisen und schlagen Brücken zu gesunden 
Alternativen. 

REFERENTIN: Lisa Gamper (St. Nikolaus / Ulten) 
ZEIT: Fr 15. – Sa 16. März 2024 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.28 Innere Ruhe finden in schwierigen Zeiten                        ausgebucht! 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Kursteilnehmer/innen erfahren, wie sie zu sich selbst kommen und die 

eigenen Kraftquellen entdecken – mit Stärkungsritualen und Übungen zum 
Abschalten und Loslassen. Damit können sie mit Optimismus und 
Selbstvertrauen die neuen Herausforderungen annehmen. 

REFERENTIN: Gerti Samel (München, D) 
ZEIT: Fr 12. – So 14. (mittags) April 2024 
ORT: Goldrain, Bildungshaus Schloss Goldrain 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
36 Museumspädagogik 
 
36.04 Schule trifft MUSEION 
 Nachmittagsveranstaltungen für Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Ein gemeinsamer Rundgang führt die Teilnehmenden in die laufende 

Ausstellung ein. Im Anschluss werden die zur Thematik entwickelten 
pädagogischen Schwerpunkte und Vermittlungsangebote für Jugendliche 
von 11 bis 19 Jahren vorgestellt und praktisch erprobt. Ergänzende Tipps 
für die Weiterarbeit im Unterricht runden die Veranstaltung ab. 

REFERENTIN: Brita Köhler (Bozen) 
ZEIT: Mo 8. April 2024, 16-18 Uhr 
ORT: Bozen, MUSEION 
KURSLEITUNG: Miriam Veneri 



VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 
Zusammenarbeit mit dem MUSEION 

 
36.07 Zeitgenössische Kunst im Kunsthaus Meran 
 Nachmittagsveranstaltungen für Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Bei der Führung durch die Ausstellungen, die im Kunsthaus Meran während 

des Schuljahres stattfinden, erhalten die Teilnehmenden didaktische 
Anregungen für den Ausstellungsbesuch mit Schülerinnen und Schülern. 

REFERENTIN: Ursula Schnitzer (Meran) 
ZEIT: Mi 6. März 2024, jeweils 15-17 Uhr 
ORT: Meran, „KUNST MERAN im Haus der Sparkasse“ 
KURSLEITUNG: Dietmar Thaler 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 

40 Technik 
 
40.55 Großtagung der Technik-Lehrpersonen – Materialwerkstatt 
 Seminar für Technik-Lehrpersonen der Mittelschule 
SCHWERPUNKTE: Wir setzen uns mit Materialität auseinander, dabei wird ein experimenteller 

und interdisziplinärer Ansatz angepeilt. Nach einigen informativen 
Impulsreferaten wird selbst Hand angelegt: biologische Komponenten, die 
in der Norm als Abfall gelten, werden im Zuge eines praktischen Workshops 
in greifbare Materie umgewandelt. Nachhaltige Ziele werden mitverfolgt, 
erprobte Rezepturen gelten dabei als Grundlage. 

REFERENTEN: Aart van Bezooijen (NL), einige Absolventen des Masters in Eco-Social 
Design der Freien Universität Bozen 

ZEIT: Fr 8. März 2024 
ORT: Bozen, Universität 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.56 Die Vielfalt der Kunststoffe  

Seminar für 15 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der 
Berufsbildung, interessierte Grundschullehrpersonen 

SCHWERPUNKTE: Im Zuge dieser Fortbildung werden die Grundlagen der 
Kunststoffverarbeitung nach dem Think-Pair-Share-Prinzip durch 
kooperatives Lernen an Stationen erarbeitet, wobei die teilnehmenden 
Personen einfache Werkstücke aus Kunststoffen herstellen und erlernte 
Arbeitstechniken anwenden.  

REFERENTEN: Thomas Bihlmann (Leverkusen, D) 
ZEIT: Mo 15. - Di 16. April 2024 
ORT: Klausen, Mittelschule 
KURSLEITUNG: Martin Ploner 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Begrenzte Übernachtungsmöglichkeit! 
 
 
41 Kunst 
 
41.53 Urban sketching - Die magische Lebendigkeit des Skizzierens 

                                                                                                ausgebucht! 
 Nachmittagsveranstaltung für 12 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Urban sketching entstand als Gegenbewegung zum schnellen Handyfoto, 

hat aber eine lange kunsthistorische Tradition, nicht erst seit den 
Impressionisten. Wir werden in der unmittelbaren Umwelt in Bozen bewusst 
beobachten, wahrnehmen und dies realistisch und subjektiv festhalten. 



Dabei entstehen nicht nur räumliche Architekturzeichnungen, sondern auch 
alltägliche Szenen mit Menschen und Natur. Kinder und Jugendliche haben 
ein starkes Bedürfnis wirklichkeitsgetreu zeichnen zu lernen. Urban 
sketching kann ihnen die lebendige Wahrnehmung der Umwelt auf 
anregende Weise nahebringen. Wir werden mit Bleistift, Kohle, Fineliner, 
Farbstiften u.a. zeichnen und skizzieren. Kunstwerke werden uns inspirieren 
und verbinden uns mit den Künstlern verschiedener Epochen. 

REFERENTIN: Gabi Frontull (Bozen) 
ZEIT: Fr 23. Februar und 1. März 2024, 15-18 Uhr 
ORT: Bozen, Waltherhaus 4. Stock 
KURSLEITUNG: Gabi Frontull 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.54 Großtagung der Kunst-Lehrpersonen - Porträtfotografie 
 Seminar für Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Selbstinszenierung nimmt in den digitalen Medien großen Raum ein, wo 

unsere Jugendlichen zahlreichen InfluencerInnen folgen. Wir beschäftigen 
uns mit diesem Thema in Hinsicht auf das kreative Selbstporträt unter 
Verwendung von Kamera und Handy. Dabei lernen wir Tipps und Tricks 
zum Erstellen von Selfies als Spaßbilder, klassisches Porträt oder kreative 
Bewerbungsbilder mit verschiedenen Objektiven, Ringleuchten und 
anderem Zubehör. Mitzubringen: Handy oder Kamera mit Zubehör. 

REFERENT: Erich Dapunt (Bozen) 
ZEIT: Do 14. März 2024 
ORT: Bozen, Museion 
KURSLEITUNG: Miriam Veneri  
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.55 Wandmalerei 
 Seminar für 15 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In diesen Workshops geht es darum, wie man mit großformatigen Wänden 

oder Flächen umgeht, sie bearbeitet, bemalt und künstlerisch gestaltet. Es 
ist ein Experimentieren mit Farben, Formen und Inhalten. Hauptsächlich 
geht es darum, den Partizipierenden die Angst vor großen Formaten zu 
nehmen und zusammen die Erfahrung zu machen, über die eigenen 
Grenzen hinauszuwachsen und die eigene Vorstellung von sich selbst und 
seinem Raum zu erweitern. 

REFERENTIN: Peter Burchia (Bozen) 
ZEIT: Fr 19. (nachm.) – Sa 20. April 2024 
ORT: Bozen, Mittelschule „A. Schweitzer“ 
KURSLEITUNG: Martina Moroder 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
44 Bewegung und Sport 
 
44.53  Großtagung der Sport-Lehrpersonen 
 Seminar für Sport-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir üben einige Sportarten und erproben deren Umsetzbarkeit im 

Sportunterricht. Weiters dient die Großtagung dem Austausch von 
Gedanken und praktischen Erfahrungen aus dem Schulalltag. Die Themen 
werden im Herbst mitgeteilt. 

REFERENTEN: Verschiedene 
ZEIT: Do 21. März 2024 
ORT: Bruneck, Schulzentrum 



KURSLEITUNG: Monika Prossliner, Valentina Cavalleri 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
62 Schule und Theater 
 
62.02 Schule erlebt Theater 
 Zwei Abendveranstaltungen für Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Die Vereinigten Bühnen Bozen bringen aktuelle Theatertexte und 

multidisziplinäre Performances für Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf 
die Bühne. Ziel der Lehrerfortbildung ist es, vor und hinter die Kulissen an 
Südtirols größtem Theater zu blicken, Themen und Fragen zu den Stücken 
zu vertiefen und sich mit den Lehrpersonen auszutauschen. Die Vereinigten 
Bühnen Bozen möchten mit ihren Inszenierungen Lehrer:innen und 
Schüler:innen ansprechen, fordern und begeistern. 

REFERENTINNEN: Rudolf Frey, Elisabeth Thaler, Daniel Theuring und Gäste 
ZEIT: Fr 23. Februar 2024, 18.30 - ca. 22.30 Uhr 
ORT: Bozen, Neues Stadttheater 
KURSLEITUNG: Martina Adami 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

in Zusammenarbeit mit den VBB 
 
 
59 Lernen vor Ort 
 
59.23 Riva am Gardasee mit seiner mittelalterlichen Burg und den acht 

Menhir-Statuen                                                                       ausgebucht! 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Ziel ist das Museo Alta Garda, das in der mittelalterlichen Burg Rocca di 

Riva untergebracht ist. Der Focus der permanenten Ausstellung gilt den acht 
Menhir-Statuen, die bei Arco gefunden wurden und die unmissverständlich 
aufzeigen, dass sich im inneralpinen Raum Trentino-Südtirol im 4. und 3. 
Jahrtausend v. Chr. eine elitäre Gruppe etablierte, deren Vorrangstellung im 
Besitz von Kupfer begründet lag. 

REFERENTEN: Helmut Rizzolli und Walter Leitner 
ZEIT: Sa 23. März 2024 
ORT: Riva, Bus ab Bruneck/Brixen/Bozen 
KURSLEITUNG: Christoph Buratti 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.24 Auf den Spuren des Mittelalters in Kärnten                        ausgebucht! 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir begeben uns auf Spurensuche zu einem Thema, das immer noch 

fasziniert, und schauen uns u.a. Friesach, die älteste Stadt Kärntens, den 
romanischen Dom von Gurk und die Burg Hochosterwitz an. Die 
TeilnehmerInnen erhalten ausführliche Unterlagen und didaktisches 
Material. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 
ZEIT: Fr 19. – Sa 20. April 2024 
ORT: Friesach u.a., Bus ab Meran/Bozen/Brixen 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 50 Euro + Essensspesen können nicht über den Außendienst verrechnet werden 
 
Anmeldung per E-Mail mittels der von der Direktion unterschriebenen Anmeldekarte! 
asm@asm-ksl.it 
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