
ASM-FORTBILDUNGSKURSE 2026/27 
 
10  Bildung Allgemein 
 
10.05 Pädagogische Großtagung - Eine inklusive Bildung für alle – oder doch 

nicht? Der Südtiroler Weg zur Inklusion 
 Tagung für Lehrer/innen aller Schulstufen, Päd. Fachkräfte des Kindergartens 
SCHWERPUNKTE: Während im deutschsprachigen Ausland noch gezweifelt wird, ob eine 

inklusive Gesamtschule über die gesamte Pflichtschulzeit tatsächlich 
möglich und sinnvoll ist, kann Südtirol auf eine mehr als vier Jahrzehnte 
lange Erfahrung in diesem Bereich zurückblicken. Die Einführung der 
Einheitsmittelschule in Italien, bald gefolgt auch von der Abschaffung der 
sonderpädagogischen Schulen, wurde in Südtirol teilweise skeptisch 
aufgenommen, dann aber beherzt und teilweise sogar den staatlichen 
Reformen vorausgreifend umgesetzt. Der Vortrag zeichnet diese 
Entwicklung bis in die Gegenwart nach - eine Gegenwart, in der die inklusive 
Bildung Südtirols vor neuen Herausforderungen steht. Im Vordergrund des 
Vortrags stehen die aktuellen Fragestellungen in Bezug auf Grenzen und 
Potenziale einer inklusiven Pädagogik. Zur Auslotung dieser Fragen öffnet 
sich der Vortrag auch den Erfahrungen der Teilnehmenden. 

REFERENT: Hans Karl Peterlini (Klagenfurt) 
ZEIT Fr 4. September 2026, 9.30 – 12.00 Uhr (Einlass ab 9.00 Uhr) 
ORT: Bozen, Waltherhaus 
KURSLEITUNG: Eva Niederegger, Christoph Buratti 
VERANSTALTER: KSL Südtiroler Verband der Lehrpersonen und pädagogischen Fachkräfte 

und Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Oberschul- und Berufsschullehrer/innen 
 
 
 
15  Persönlichkeitsbildung 
 
15.09 Future Skills – Ein Blick auf Schlüsselkompetenzen der Zukunft 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Im 21. Jahrhundert stehen wir vor großen Herausforderungen wie z.B. 

Globalisierung, Klimawandel, Demographie, Kriegen oder der 
fortschreitenden Digitalisierung. Diese Veränderungen erfordern eine 
permanente Anpassung und auch die Entwicklung neuer Fähigkeiten - was 
sind die Schlüsselkompetenzen der Zukunft? Welche Kompetenzen, 
sogenannte Future Skills, brauchen wir und unsere Kinder, um diesen 
Wandel gut zu meistern? Wie können wir Heranwachsende auf eine 
ungewisse Zukunft vorbereiten? Das praxisorientierte Seminar vermittelt 
theoretisches Wissen, zeigt zukünftige Herausforderungen auf und bietet 
Übungen für den Schulalltag. 

REFERENTINNEN: Simone Friesacher und Doris Reinwald (Salzburg) 
ZEIT: Mi 29. – Do 30. Juli 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Brixen, Cusanus Akademie 
KURSLEITUNG: Doris Bonell 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.13 Welchen Beitrag können Schulen für eine nachhaltige Entwicklung 

und inklusive Gesellschaft leisten? 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Aktuell sehen wir uns als Gesellschaft mit verschiedenen ökologischen und 

sozialen Krisen konfrontiert. Mit den 17 Zielen für nachhaltige Entwicklung 
sollen diese Krisen und Herausforderungen adressiert werden. Doch wie 
können diese Ziele erreicht werden? Und welchen Beitrag können 



Bildungseinrichtungen wie Schulen leisten? Im Rahmen dieser zweitägigen 
Fortbildung setzen wir uns mit verschiedenen Aspekten der Nachhaltigkeit 
auseinander und wenden diese auf den Lernort Schule an. Während es am 
ersten Tag darum geht, Klimabildung neu zu denken, widmet sich der zweite 
Tag der sozialen Dimension von Nachhaltigkeit und steht im Zeichen von 
Vielfalt und Inklusion. Es geht darum, partizipative Methoden und 
Kompetenzen zu vermitteln, die Menschen dazu befähigen, ihre eigene 
Lebensweise und die Gesellschaft, in der sie leben, zu transformieren. Ziel 
ist es auch, ein Bewusstsein für Vielfalt zu entwickeln, Unterschiede 
anzuerkennen und wertzuschätzen, damit sich alle frei entfalten können. 

REFERENTEN: Adrian Luncke, Hildegard Weger, Franziska Blaas 
ZEIT: Mo 17. – Di 18. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Stephan Pircher 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.14 Und trotzdem miteinander 

Polarisierung verstehen – Gemeinsames wiederfinden 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die aktuellen Krisen verstärken Polarisierungstendenzen in Gesellschaft 

und Politik. Viele Menschen erleben dies auch in ihrem persönlichen 
Umfeld, wenn Ansichten aufeinanderprallen und es schwerfällt, noch 
gemeinsame Nenner zu finden. Mit dem Schwinden des Gemeinsamen 
können auch die Grundlagen für gesellschaftlichen Zusammenhalt und 
Frieden erodieren. Doch gerade in diesen Zeiten sollte in den Fokus rücken, 
was Menschen verbindet statt trennt. Wie kann man das Gemeinsame 
fördern und angesichts von Spaltungen proaktiv gegensteuern, damit ein 
sinnhaftes Miteinander erlebbar wird? Wir widmen uns diesen Fragen und 
versuchen, mit Polarisierung im eigenen Umfeld umzugehen und 
gesellschaftlich gegenzusteuern, den Blick auf das Gemeinsame zu 
schärfen und miteinander Zukunftsbilder zu entwickeln. 

REFERENTIN: Andrea Thuma (Salzburg) 
ZEIT: Mo 17. – Di 18. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Goldrain, Bildungshaus Schloss Goldrain 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.16 Unterrichtsalltag meistern – Einfach besser mit der Zeit umgehen! 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Erinnerst du dich noch daran, warum du Lehrer/in werden wolltest? Bist du 

immer noch Lehrer/in aus Leidenschaft? Du stöhnst unter der Last deiner 
Arbeit und hast zeitlich große Schwierigkeiten, den vielfältigen Aufgaben 
gerecht zu werden? Dabei entsteht Frust, da du deiner Kernaufgabe, nicht 
immer gerecht werden kannst: dem Unterricht in der Klasse mit deinen 
Schülern/innen. Ein gutes Zeitmanagement hilft dir, die Herausforderungen 
des Schulalltags besser zu meistern. Um den Lehrberuf auch wieder 
genießen zu können. Ein praktisches Seminar über Planen, Prioritäten 
setzen und weniger Stress im Alltag durch eine optimalere innere Haltung 
und einen klugen Umgang mit sich selbst. 

REFERENT: Gerold Thaler 
ZEIT: Mi 19. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Doris Bonell 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 



15.18 Achtsamer Umgang mit meinen eigenen Ressourcen und Grenzen 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Anforderungen an den Lehrberuf wachsen stetig. Unser Kopf versucht 

sich tapfer anzupassen, unser Körper gibt sein Bestes. Unser Nervensystem 
kommt leider nicht so ganz hinterher und es treten immer häufiger 
dauerhafte Überforderungsgefühle und Erschöpfung auf. Um wieder in eine 
innere Balance zu kommen, müssen wir aktiv werden. Um uns nachhaltig 
gut selbst unterstützen zu können, müssen wir erst mal verstehen, was uns 
eigentlich fehlt. Was genau bringt mich aus meiner Kraft, wie kann ich meine 
Energiespeicher wieder auffüllen, wo liegen meine empfindsamen Flecken, 
wie komme ich an meine Ressourcen? Einige Antworten finden wir in 
unserer Biografie, andere in der Beziehung zu unserem Körper. Ein 
lebendiges Seminar mit vielen wohltuenden Ideen für Leib und Seele. 

REFERENTIN: Kerstin Meyer-Krems (Wolfsburg, D) 
ZEIT: Do 20. – Sa 22. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.19 Digitales Leben, digitales Lernen: für ein gutes Miteinander 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Soziale Medien und digitale Spielewelten spielen im Alltag von Kindern und 

Jugendlichen eine zentrale Rolle. Sie bieten Chancen für Kommunikation, 
Gemeinschaft und kreativen Austausch, bringen aber auch 
Herausforderungen mit sich. Wir beleuchten, was diese digitalen Räume 
sind, warum sie so faszinieren und wie sich unser Miteinander in diesen 
(neu) gestaltet. Gemeinsam entwickeln wir Strategien, um ein gutes, 
respektvolles digitales Miteinander zu fördern – etwa einen bewussten 
Umgang mit digitalen Medien sowie damit einhergehende 
Kommunikationsstrategien. Ziel ist es, gemeinsam Ansätze zu erarbeiten, 
wie junge Menschen bestmöglich dabei unterstützt werden können, digitale 
Räume positiv und verantwortungsvoll zu gestalten. 

REFERENTIN: Anna M. Eder-Jahn (Salzburg) 
ZEIT: Mo 24. – Di 25. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.20 Intuition als Ratgeberin in schwierigen Situationen 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Intuition ist eine Art von Intelligenz, die jeder hat. Ihre Stimme ist jedoch sehr 

leise und wird im Alltag in der Regel durch unsere Gedanken und Gefühle 
übertönt. Sie warnt uns vor Gefahren und vermittelt Sicherheit. Bei diesem 
Seminar haben wir die Möglichkeit, unsere Intuition kennen zu lernen und 
den persönlichen Zugang zu ihr zu finden. So können wir im Schulunterricht 
in unerwarteten Situationen richtig und selbstbewusster reagieren sowie 
unseren Schülern und Kollegen gegenüber mit mehr Offenheit begegnen. 

REFERENT: Anna Gruber (München) 
ZEIT: Mo 24. – Mi 26. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
 



15.21 Perfekt oder gut genug? 
Gelassenheit und Körperlichkeit als Präventionsstrategien 

 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 
Berufsbildung  

SCHWERPUNKTE: Warum ist „gut“ für viele nicht gut genug? Woher kommt das Streben nach 
Perfektion? Wie lässt sich eine Balance zwischen Leistung und 
Lebensfreude finden? Am Vormittag befassen wir uns mit Perfektionismus 
und seinen Vor- und Nachteilen. Wir reflektieren über die eigene Haltung zu 
Themen wie Leistung, Selbstoptimierung, Genuss und Müßiggang. 
Außerdem wird erarbeitet, inwieweit Schule Perfektionismus fördert – oder 
im Gegenzug Gelassenheit fördern kann. Der Nachmittag widmet sich dem 
Körperlichen. Wir tauchen ein in die Welt der (Körper)Wahrnehmung und 
klären, welches Potential Achtsamkeit und Körperlichkeit in der Prävention 
haben. Dabei werden verschiedene Körper- und Achtsamkeitsübungen 
geprobt und Strategien für die Implementierung im Schulkontext erarbeitet. 

REFERENTIN: Evi Ploner (Bozen) 
ZEIT: Di 25. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.22 Gelassenheit im Klassenzimmer 

Strategien für stressfreies und traumasensibles Arbeiten 
 Seminar für 14 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In diesem Seminar erfahren Lehrkräfte, wie sie ihre Unterrichtspraxis 

stressfreier und traumasensibel gestalten können. Wir vermitteln Strategien 
zur Stressregulation und zeigen, wie Sie ein unterstützendes und sicheres 
Lernumfeld schaffen, das auch die Bedürfnisse traumatisierter 
Schüler/innen berücksichtigt. Ziel des Seminares ist es, Verständnis für die 
Auswirkungen von Traumata auf das Lernen und Verhalten von 
Schüler/innen zu entwickeln. Durch praxisnahe Übungen und theoretische 
Inputs erwerben Sie wertvolle Kenntnisse und Werkzeuge, um den 
schulischen Alltag mit mehr Gelassenheit und Empathie zu meistern. 
Erfahren Sie, wie Sie Ihre eigene Resilienz stärken und gleichzeitig die 
emotionale und psychische Gesundheit Ihrer Schüler/innen fördern können. 

REFERENTIN: Evelin Mahlknecht (Bozen) 
ZEIT: Mi 26. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.23 Intuition - Aufbauseminar 
 Seminar für 16 Lehrer/innen, die ein Grundseminar besucht haben 
SCHWERPUNKTE: Dieses Seminar lädt all jene ein, die bereits am Seminar „Intuition als 

Ratgeberin in schwierigen Situationen“ teilgenommen haben und ihre innere 
Stimme noch besser kennenlernen möchten. Gemeinsam begeben wir uns 
auf eine vertiefende Reise in die Welt der Intuition – eine Reise, die 
Erkenntnisse vertieft, neue Erfahrungen öffnet und das Vertrauen in die 
eigene innere Weisheit stärkt. 

REFERENTIN: Anna Gruber (München) 
ZEIT: Do 27. – Sa 29. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
 



15.25 Radikal? Extrem? – Strategien im Umgang mit schwierigen Haltungen 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Extremismus begegnet uns in unterschiedlichen Formen und Kontexten – 

oft zwischen Verharmlosung und Überdramatisierung. In diesem Seminar 
setzen wir uns mit den Fragen auseinander, was radikal und was extrem ist, 
ab wann Verhalten oder Aussagen problematisch werden und welche 
Ursachen dahinterstehen. Wir reflektieren, warum extremistische Haltungen 
attraktiv sein können und wie man ihnen wirksam begegnet. Ziel ist es, die 
eigene Haltung zu schärfen, Ressourcen zur Prävention und Intervention zu 
entdecken und konkrete Handlungsstrategien kennenzulernen. Durch 
Inputs, Diskussionen und Fallarbeit entsteht ein praxisnaher Raum für 
Reflexion und Handlungssicherheit. Neben der Analyse von Ursachen, 
Mechanismen und Gegenstrategien steht auch ein eigener Block zum 
Thema kulturelle Diversität auf dem Programm. 

REFERENT: Nedžad Moćević (Salzburg, A) 
ZEIT: Fr 9. – Sa 10. Oktober 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.27 Lehrpersonen den Rücken stärken 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Lehrergesundheit ist ein Thema, das mehr und mehr in den Fokus rückt. 

Viele Lehrer/innen leiden im Laufe ihres Berufslebens unter physischen und 
psychischen Problemen wie Nacken-, Schulter- und Rückenproblemen, 
Reizbarkeit, Schlafstörungen bis hin zum Burnout. Schüler/innen geht es 
nicht besser. Es gilt, Lehrenden und Lernenden Rücken stärkende Übungen 
zu zeigen. An diesem Wochenende werden wir die „Schwachstellen“ durch 
gezielte Übungen, die gut in den Alltag integriert werden können, 
beeinflussen. 

REFERENTIN: Regina Gärtner (Günzburg, D) 
ZEIT: Fr 23. – Sa 24. Oktober 2026, 9-17 Uhr 
ORT: Brixen, Cusanus Akademie 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.28 Leben in Balance 
 Nachmittagsveranstaltung für 15 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wenn wir in unserem Leben einen Zustand der Balance finden, uns in 

unserer Mitte fühlen, erleben wir Harmonie mit uns selbst und mit der Welt. 
Leben ist aber ständige Veränderung und daher ist auch unser 
Gleichgewicht nicht etwas Statisches, das wir einmal erreichen und für 
immer behalten können. Wir werden immer wieder dazu herausgefordert, 
unser Gleichgewicht neu zu erforschen und uns auf neue Gegebenheiten in 
unserem Leben einzustellen. Dazu braucht es Mut, Flexibilität und 
Vertrauen, dass ich in mir alle Fähigkeiten habe, die notwendig sind, um 
mein Leben gut zu gestalten. In dieser Seminarreihe wirst du Yoga, 
Meditation und Selbstreflektion als Instrumente kennenlernen, die du immer 
wieder auch in deinem Alltag üben kannst, wenn du den Wunsch hast die 
Kunst der Balance zu lernen. 

REFERENT: Christiane Bortolotti (Meran) 
ZEIT: Do 12. + 26. November und 3. Dezember 2026, jeweils 15.00 – 17.30 Uhr 
ORT: Meran, Yoga-Shiatsu-Zentrum, Ortensteinweg 4 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 



15.29 Die Kunst der Achtsamkeit 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Jeder Mensch ist ein Wunder und das Leben ist ein Geschenk. Manchmal 

geht das Staunen darüber in der Geschäftigkeit des Alltags verloren. Das 
Praktizieren von Achtsamkeit bringt uns diese Verbindung wieder, lässt uns 
den Moment bewusster erleben, schenkt uns Kraft, Ausrichtung und Freude. 
Wir werden uns an diesem Wochenende Zeit nehmen zum Hinspüren und 
zum Üben. Die Impulse und Werkzeuge dürfen in den Alltag - privat, wie 
beruflich - mitgenommen und integriert werden. 

REFERENTIN: Martina De Rosi (Meran) 
ZEIT: Fr 12. – Sa 13. März 2027, 9 - 17 Uhr 
ORT: Goldrain, Bildungshaus Schloss Goldrain 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.30 Vulnerabilität und Resilienz bei Kindern und Jugendlichen 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In Anbetracht der Ereignisse der letzten Jahre (wie z.B. Corona-Krise, Krieg 

in der Ukraine, Sorgen bzgl. der weiteren wirtschaftlichen und 
gesellschaftlichen Entwicklung, steigende problematische Nutzung digitaler 
Medien) stehen Kinder, Jugendliche und ihre Eltern bzw. Bezugspersonen 
zunehmend unter Dauerstress. All diese Entwicklungen erhöhen die 
Vulnerabilität von Kindern und Jugendlichen für psychopathologische 
Auffälligkeiten. Entsprechend wird in diesem Zusammenhang auch verstärkt 
auf das Konzept Resilienz und dessen Förderung Bezug genommen. Im 
Rahmen des Seminars werden wichtige entwicklungsneuropsychologische 
Grundlagen sowie Einflussfaktoren auf die Entwicklung von Vulnerabilität 
und Resilienz vorgestellt. Darauf aufbauend werden diagnostische 
Möglichkeiten sowie Beratungs- und Interventionsmöglichkeiten im 
schulischen Alltag diskutiert. 

REFERENT: Winfried Kain (Salzburg) 
ZEIT: Fr 9. – Sa 10. April 2027, 9 - 17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
16 Sprechschulung und Kommunikation 
 
16.06 Mit Stimme wirken – Präsent und authentisch im Schulalltag 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Stimme ist Schwingung und Schwingung überträgt sich. Sei es im Gespräch 

mit Vorgesetzen, mit Schüler/innen, Kolleg*innen oder privat, die feinen 
Zwischentöne, die Emotionen, ihre Haltung usw. übertragen sich auf Ihr 
Gegenüber. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Wahrnehmung verfeinern und durch 
ein „WARM UP“ der Stimme (Körper-, Atem- und Artikulationsübungen) 
auch länger mühelos Sprechen. Entdecken Sie die Kraft Ihrer inneren Bilder 
und lernen Sie, wie Sie Ihre Stimme mit Humor und Freude einsetzen. 
Entwickeln Sie ein individuelles Sprachgefühl, denn Authentizität in der 
Sprache ist ein Schlüssel zu einer gelungenen zwischenmenschlichen 
Kommunikation. 

REFERENTIN: Hildegard Starlinger (Salzburg, A) 
ZEIT: Do 20. – Fr 21. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Brixen, Cusanus Akademie 
KURSLEITUNG: Doris Bonell 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 



 
16.08 Kollegiale Beratung – eine Möglichkeit zur Qualitätsentwicklung im 

Team 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Kollegiale Beratung begünstigt Qualitätsentwicklung in pädagogischen 

Einrichtungen. Sie bietet den Lehrpersonen die Möglichkeit, sich 
unterstützend zur Seite zu stehen, den Teamzusammenhalt in Bezug auf 
den Arbeitsauftrag zu stärken und vor allem das Empowerment jeder 
teilnehmenden Person zu fördern. Unterschiedliche Sichtweisen werden als 
Ressource betrachtet und eine Kultur der „Gespräche über Kinder“ und/oder 
„Gespräche über pädagogische Prozesse“ kann weiterentwickelt werden. 
Es wird diese Methode inklusive Ablauf und Rollen zum Kennenlernen 
vorgestellt und anschließend anhand einer praxistauglichen Variante geübt. 
Die Teilnehmer/innen können Praxisfragen und/oder Anliegen in Bezug auf 
ein Kind selbst mitbringen, um manche davon als Inhalt des Seminars 
nutzen zu können. 

REFERENTIN: Ursula Winkler (Wien) 
ZEIT: Fr 20. – Sa 21. November 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
36 Museumspädagogik 
 
36.01 Stadtarchiv Meran 
 Nachmittagsveranstaltung für 25 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Rolle und Bedeutung des Stadtarchivs für den Unterricht, Möglichkeiten 

der Zusammenarbeit zwischen Stadtarchiv und Schule, Praxisbeispiele für 
den Einsatz von Archivmaterialien im Unterricht. 

REFERENT: Markus Gamper 
ZEIT: Mi 14. Oktober, 15 - 17 Uhr 
ORT: Meran, Stadtarchiv, Passeirergasse 7 
KURSLEITUNG: Josef Prantl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 

Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv Meran 
 
36.02 Schule trifft MUSEION 
 Nachmittagsveranstaltungen für Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Ein gemeinsamer Rundgang führt die Teilnehmenden in die laufende 

Ausstellung ein. Im Anschluss werden die zur Thematik entwickelten 
pädagogischen Schwerpunkte und Vermittlungsangebote für Jugendliche 
von 11 bis 19 Jahren vorgestellt und praktisch erprobt. Ergänzende Tipps 
für die Weiterarbeit im Unterricht runden die Veranstaltung ab. 

REFERENTIN: Brita Köhler (Bozen) 
ZEIT: Mo 19. Oktober 2026 + 22. Februar 2027, jeweils 16 - 18 Uhr 
ORT: Bozen, MUSEION 
KURSLEITUNG: Nadja Zwerger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 

Zusammenarbeit mit dem MUSEION 
 
36.03 Palais Mamming - Stadtmuseum Meran 
 Nachmittagsveranstaltung für 25 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Rolle und Bedeutung des Stadtmuseums für den Unterricht, Möglichkeiten 

der Zusammenarbeit zwischen Museum und Schule, Praxisbeispiele für den 
Einsatz von Museumsmaterialien im Unterricht. 



REFERENT: Tiziano Rosani, Hannes Egger und Karl Laimer 
ZEIT: Mo 9. November 2026, 15 - 17 Uhr 
ORT: Meran, Palais Mamming, Pfarrplatz 6 
KURSLEITUNG: Josef Prantl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
36.04 Zeitgenössische Kunst im Kunsthaus Meran 
 Nachmittagsveranstaltungen für Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Bei der Führung durch die Ausstellungen, die im Kunsthaus Meran während 

des Schuljahres stattfinden, erhalten die Teilnehmenden didaktische 
Anregungen für den Ausstellungsbesuch mit Schülerinnen und Schülern. 

REFERENTIN: Martina Oberprantacher (Meran) 
ZEIT: Mi 11. November 2026 + 17. März 2027, jeweils 15.00 - 16.30 Uhr 
ORT: Meran, „KUNST MERAN im Haus der Sparkasse“ 
KURSLEITUNG: Dietmar Thaler 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
36.05 Gegenwartskunst im MART 
 Nachmittagsveranstaltung für 30 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Die Teilnehmenden besuchen die aktuelle Ausstellung und erhalten 

Informationen zu den didaktischen Angeboten des MART, welche für den 
Besuch mit Schulklassen zur Vermittlung der Gegenwartskunst vorgesehen 
sind.  

REFERENT/IN: Führung vor Ort 
ZEIT: November 2026, Termin wird im September mitgeteilt 
ORT: Rovereto, MART (Bus ab Bruneck/Brixen/Bozen) 
KURSLEITUNG: Doris Bonell 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
36.06 Von der Heilpflanze zum Medikament - Pharmaziemuseum Brixen 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Im Pharmaziemuseum von Brixen kann man eine spannende Besuchsreise 

über die Entwicklung der pharmazeutischen Kunst der vergangenen 400 
Jahre bis heute erleben. Historische Geräte wie Pillenpressen, 
Schmelztiegel und Destillierapparate zeigen wie Medikamente früher 
hergestellt wurden. Außerdem sehen wir neben klassischen 
Kräutersammlungen auch exotische Heilmittel, alte Arzneibücher und die 
modernen Laborräume. Abschließend werden praxisorientierten Angebote 
für Mittel- und Oberschulen vorgestellt. 

REFERENTEN: Führung vor Ort 
ZEIT: Mi 10. März 2027, 14 - 18 Uhr 
ORT: Brixen, Pharmaziemuseum 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
36.07 Gärten von Schloss Trauttmansdorff: Rinden & Knospen 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Bäume und Sträucher vor dem Laubaustrieb erkennen. Eigenschaften und 

Nutzung. In den Gartenlandschaften Trauttmansdorffs vergleichen wir 
heimische, mediterrane und exotische Gehölze anhand ihrer Rinden und 
Knospen. 

REFERENTIN: Karin Kompatscher (Meran) 
ZEIT: Fr 12. März 2027, 14.30 - 17.30 Uhr 
ORT: Meran, Gärten von Schloss Trauttmansdorff 
KURSLEITUNG: Doris Bonell 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 

Zusammenarbeit mit den Gärten von Schloss Trauttmansdorff 



40 Technik 
Evtl. Materialspesen können nicht über die Schule verrechnet werden! 
 
40.51 Stopp-Motion im Unterricht 
 Seminar für 15 Technik-, Kunst- und Deutsch-Lehrpersonen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Fortbildung bietet einen praktischen Einblick in die Welt der Stopp-

Motion-Animation. Schritt für Schritt wird gezeigt, wie mit einfachen Mitteln 
und kostenloser Software kurze Trickfilme entstehen können – von der Idee 
über das Storyboard bis zur fertigen Animation. Dabei steht die kreative 
Arbeit mit Bildern, Bewegung und Erzählung im Mittelpunkt. Stopp-Motion 
eignet sich besonders, um fächerübergreifend zu arbeiten und die 
Medienkompetenz sowie die Teamfähigkeit der Schüler/innen zu fördern. 

REFERENT: Dominik Mader (Berlin, D) 
ZEIT: Mi 21. – Do 22. Oktober 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Bozen, Mittelschule „A. Stifter“ 
KURSLEITUNG: Martina Kallmeyer 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.52 Licht, Chemie und Experiment – kreative Bildverfahren entdecken  

Seminar für 15 Technik- und Kunst-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule 
sowie der Berufsbildung 

SCHWERPUNKTE: In diesem Workshop geht es um analoge und experimentelle Bildtechniken, 
bei denen Licht, chemische Reaktionen und Zufall miteinander spielen. Im 
Mittelpunkt stehen Cyanotypie, Rayogramm, Chimigramm und 
Rollage/Collage – Verfahren, mit denen mit einfachsten Mitteln faszinierende 
Bilder entstehen. Die Teilnehmenden erproben die Techniken praktisch und 
erhalten Anregungen, wie sich diese im Unterricht auch fächerübergreifend 
einsetzen lassen. 

REFERENTIN: Claudia Corrent (Venedig/Bozen, italienischsprachig) 
ZEIT: Fr 20. – Sa 21. November 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Bozen, Foto Forum, Weggensteinstr. 3 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.53 Buchbinden Grundkurs 
 Seminar für 15 Technik- und Kunst-Lehrpersonen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Erwerbe grundlegende Techniken des Buchbindens und gestalte eigene 

Buchobjekte – mit praxisnahen Ideen für den Unterricht und persönliche 
Kreativprojekte. In diesem Kurs werden die wichtigsten Grundtechniken des 
Buchbindens vermittelt. Durch praktische Übungen entstehen verschiedene 
Buchobjekte wie eine Blockskulptur, fadengeheftete Büchlein, ein 
„Künstlerbuch“ mit individuell gestaltetem Umschlag. Die Teilnehmenden 
erhalten Einblick in Materialien, Werkzeuge und einfache 
Gestaltungsmöglichkeiten, die sich gut im Unterricht umsetzen lassen. Ziel 
ist es, handwerkliche und gestalterische Grundlagen zu erwerben und 
Anregungen für kreative Projekte zu gewinnen. 

REFERENTIN: Annamaria Höller (Brixen) 
ZEIT: Fr 26. (14 - 18 Uhr) – Sa 27. (8 - 17.30 Uhr) Februar 2027 
ORT: Bozen, LBS Gutenberg, Siemensstr. 8 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.54 Smartphone Fotografie & Video 
 Seminar für 15 Technik- und Kunst-Lehrpersonen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 



SCHWERPUNKTE: Fotografieren und Filmen mit dem Smartphone macht Spaß, doch oft wirken 
die Aufnahmen nicht so, wie man es sich vorgestellt hat. In diesem 
Workshop lernen Sie, wie Sie mit einfachen Tricks und Techniken 
professionell wirkende Fotos und Videos erstellen können. Wir streifen viele 
Bereiche der Fotografie – von Landschafts- über Porträt und Stillleben- bis 
hin zur Architekturfotografie. Im Mittelpunkt stehen Bildkomposition, 
Kreativität und die richtige Technik. Neben praktischen Tipps zu Licht, 
Perspektive und Kameraführung geht es auch um Anregungen, wie sich 
Smartphone - Fotografie vielseitig im Unterricht einsetzen lässt. 

REFERENTIN: Caroline Renzler (Welsberg) 
ZEIT: Do 11.(14 - 18 Uhr) – Fr 12. (9 - 17.30 Uhr) März 2027 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.55 Großtagung Technik – Besuch im ReMida bei Bologna 
 Seminar für 30 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: ReMida ist ein internationales Referenzprojekt für kreative 

Wiederverwendung von Materialien in der Bildung. Die Teilnehmenden 
erhalten Einblick in die Philosophie und Arbeitsweise des Zentrums, das 
Schulen und Bildungseinrichtungen dazu inspiriert, Nachhaltigkeit und 
Kreativität miteinander zu verbinden. Eine Führung durch die Materialräume 
und Werkstätten zeigt praxisnahe Beispiele für projektorientiertes Lernen 
mit Rest- und Alltagsmaterialien und bietet Anregungen für eigene 
schulische oder außerschulische Projekte. 

REFERENTEN: Führung vor Ort 
ZEIT: Mi 16. April 2027 
ORT: Calderara di Reno, Bus ab Brixen/Bozen 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
 
41 Kunst 
Evtl. Materialspesen können nicht über die Schule verrechnet werden! 
 
41.51 Acryl trifft Aquarell 
 Seminar für 16 Kunst-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In diesem Kurs wird mit Acrylfarben die Aquarelltechnik mit der des Acryls 

vereint und ergänzt. Zuerst wird „Stimmung“ erzeugt - Nass in Nass 
gearbeitet, die Farben mit viel Wasser aufgetragen – ineinanderfließend 
oder für sich allein. Die Farben werden sowohl lasierend als auch deckend 
angewendet, Aquarellstifte, Spritzflasche, Schwamm und weitere Hilfsmittel 
verwendet. Die Themen reichen von abstrahierten Landschaften bis zu 
konkreten Porträts, von monochromen Motiven bis zu farbenreichen Bildern. 
Anhand von Motiven wird zuerst allgemein und später individuell die 
Herangehensweise besprochen, demonstriert sowie unterstützt. 
Fotovorlagen werden zur Verfügung gestellt, eigene Projekte oder Motive 
sind ebenfalls willkommen. 

REFERENTIN: Marion Pass (Königstetten, A) 
ZEIT: Mo 27. – Di 28. Juli 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Anna Herrnhofer 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 



41.52 Naturfarben entdecken – Experimentelle Farbherstellung für die 
Kunstpädagogik 

 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 
Berufsbildung 

SCHWERPUNKTE: Gemeinsam tauchen wir in die uralte Tradition der Naturfarben ein. Aus 
regionalen Pflanzen stellen wir Saftfarben und Tinten her und verarbeiten 
diese weiter zu Kleisterfarben. In einem experimentellen Zugang lernen wir 
aleatorische Techniken kennen und erproben deren gestalterisches 
Potenzial. Aus unterschiedlichen Naturmaterialien entwickeln wir Pigmente 
und arbeiten mit verschiedenen natürlichen Bindemitteln. Dabei entstehen 
vielfältige Farbmedien – bis hin zur eigenen Herstellung von 
Straßenmalkreiden. Das eigene Experimentieren, das sinnliche Erfahren 
und die Übertragbarkeit in die pädagogische Praxis stehen dabei im 
Mittelpunkt. 

REFERENTIN: Nadja Zwerger 
ZEIT: Do 27. August 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Eppan, Mittelschule 
KURSLEITUNG: Nadja Zwerger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.53 Papierdrachen – Gestalten, Bauen und Fliegen 
 Seminar für 15 Kunst- und Technik-Lehrpersonen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Im Kurs „Papierdrachen“ verbinden wir gestalterische Kreativität mit 

technischem Geschick und physikalischem Erleben. Aus Chinapapier 
entstehen individuelle Drachensegel, die wir nach der traditionellen 
japanischen Shibori-Technik färben. Anschließend montieren wir das 
Bambusgerüst, befestigen Waageschnur, Flugleine und gestalten den 
Drachenschwanz mit farbigen Kreppbändern. Ohne Lineal, nur mit 
Augenmaß und handwerklichem Gespür, entstehen einzigartige 
Flugobjekte. Der Kurs bietet nicht nur gestalterische, sondern auch 
motivierende Impulse für den Kunstunterricht, besonders vielleicht auch für 
Jungs, die Freude am Bauen, Experimentieren und Bewegen haben – und 
natürlich: Am Ende wird geflogen. 

REFERENTIN: Anna Rubin (Maria Rain, A) 
ZEIT: Fr 2. – Sa 3. Oktober 2026, 9 - 17 Uhr 
ORT: Eppan, Mittelschule 
KURSLEITUNG: Nadja Zwerger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.54 Ton: Formen und Muster der Natur 
 Seminar für 16 Kunst- und Technik-Lehrpersonen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Im Kurs „Formen und Muster der Natur“ erkunden wir die Strukturen und 

Formprinzipien der Natur als Inspirationsquelle für das plastische Gestalten. 
Durch praktisches Arbeiten mit Ton erproben wir verschiedene Aufbau- und 
Formtechniken wie Kurinuki, Daumen-, Platten- und Wulsttechnik, sowie 
vielfältige Möglichkeiten der Oberflächengestaltung mit Engoben, 
Strukturabdrücken und Naturstempeln. Der Keramiker teilt dabei seinen 
reichen Erfahrungsschatz zu Brenntechniken, Brenntemperaturen und dem 
Einsatz verschiedener Glasuren. Alle Verfahren sind praxisnah und lassen 
sich gut im Kunstunterricht mit Schüler/innen umsetzen. Material- und 
Brennspesen werden mit dem Referenten abgestimmt. 

REFERENT: Julian Burchia 
ZEIT: Fr 26. – Sa 27. Februar 2027, 9 - 17 Uhr 
ORT: Eppan, Mittelschule 
KURSLEITUNG: Nadja Zwerger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 



41.55 Großtagung Kunst: Künstlerische Prozesse im Fokus - Atelierbesuch 
bei Lois Anvidalfarei 

 Seminar für 30 Kunst-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der 
Berufsbildung 

SCHWERPUNKTE: Im Rahmen der Großtagung der Kunsterzieher/innen Südtirols besuchen wir 
das Atelier des Bildhauers Lois Anvidalfarei im Gadertal. Der Künstler 
gewährt uns Einblick in sein Schaffen und führt durch sein Atelier sowie den 
eindrucksvollen Kunstgarten. Diese direkte Begegnung ermöglicht eine 
authentische Auseinandersetzung mit Material, Form und künstlerischem 
Ausdruck. Im dialogischen Austausch reflektieren wir Fragen zu 
künstlerischen Prozessen, Ästhetik und Vermittlung. Der Besuch bietet 
wertvolle Impulse für unsere kunstpädagogische Praxis und eröffnet neue 
Perspektiven für die didaktische Umsetzung im Unterricht. 

REFERENT: Lois Anvidalfarei 
ZEIT: Do 18. März 2027 
ORT: Abtei, Bus ab Bozen/Brixen 
KURSLEITUNG: Martina Moroder 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
44 Bewegung und Sport 
 

44.51 Großtagung der Sport-Lehrpersonen 
 Seminar für Sport-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir üben einige Sportarten und erproben deren Umsetzbarkeit im 

Sportunterricht. Weiters dient die Großtagung dem Austausch von 
Gedanken und praktischen Erfahrungen aus dem Schulalltag. Die Themen 
werden im Herbst mitgeteilt. 

REFERENTEN: Verschiedene 
ZEIT: Fr 16. Oktober 2026, 8.30 – 16.30 Uhr 
ORT: Bozen, TFO, Sorrentostr. 
KURSLEITUNG: Valentina Cavalleri 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
44.52 Tanz im Unterricht – Schuhplattler im zeitgemäßen Unterricht 
 Halbtagsveranstaltung für 25 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Der Schuhplattler als traditioneller Tanz mit klarer rhythmischer Struktur. 

Das Seminar vermittelt, wie dieser Tanzstil authentisch, altersgerecht und 
motivierend in den Unterricht eingebunden werden kann. Im Fokus stehen 
Rhythmus, Koordination und die Erfahrung eines regional verankerten 
Brauchtums. 

REFERENTINNEN: Sheila Stampfl und Carmen Hofer 
ZEIT: Do 3. Dezember 2026, 14 - 17 Uhr 
ORT: Brixen, Oberschulen Fallmerayer 
KURSLEITUNG: Carmen Zimmerhofer 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
44.53 Partnerakrobatik in der Schule – Partnerarbeit, Vertrauen, Technik 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Im Zentrum stehen partnerakrobatische Grundübungen, die Kraft, 

Körperspannung, Beweglichkeit und Gleichgewicht schulen. Ergänzende 
Elemente aus dem Acroyoga bringen Stabilität und Struktur in die 
Partnerarbeit. Das Seminar vermittelt, wie Partnerakrobatik für alle 
Altersstufen zugänglich und sicher gestaltet werden kann – mit Fokus auf 
Zusammenarbeit, Vertrauen und Bewegungsfreude. 



REFERENTINNEN: Hannah Grüner, Milian Gallina 
ZEIT: Mi 20. Jänner 2027, 14 – 17 Uhr 
ORT: Meran, Yosekan Budo Halle 
KURSLEITUNG: Lisa Ortner 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
44.54 Krafttraining – Grundlagen und Umsetzung im Unterricht 
 Seminar für Sport-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Im Mittelpunkt steht die praxisnahe Einführung in das Krafttraining mit 

Jugendlichen. Behandelt werden grundlegende Übungen, 
Sicherheitsaspekte sowie verschiedene Möglichkeiten, Krafttraining mit 
und ohne Geräte sinnvoll in den Unterricht zu integrieren. Dabei werden 
methodische Zugänge, Organisationsformen und praktische Beispiele für 
unterschiedliche Schulstufen aufgezeigt. 

REFERENT: Martin Pöder 
ZEIT: Do 11. März 2027, 9 – 17 Uhr 
ORT: Brixen Acquarena 
KURSLEITUNG: Lisa Maurberger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
70 Musik 
 
70.53 Großtagung Musik: Sing your Thing - Chorsingen mit und ohne Noten 
 Seminar für Musik-Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Wie lassen sich Chorproben modern und ansprechend gestalten? Wie kriegt 

man auch Schüler/innen ohne große Notenkenntnisse zum Singen? Braucht 
man Noten? Und wenn es Noten gibt, muss man sich daranhalten? An 
diesem Chortag bringt der Referent, Chorleiter, Arrangeur und Beatboxer, 
einen großen Koffer voller frischer Ideen für die Chorarbeit mit. Arbeit an 
einem Chor-Arrangement, Circle Songs, Improvisierte Mehrstimmigkeit, 
Singen nach Handzeichen, und vieles mehr. 

REFERENT: Andreas Kuch (Jena,D) 
ZEIT: Do 18. Februar 2027, 9 - 17 Uhr 
ORT: Bozen, Kolpinghaus 
KURSLEITUNG: Giorgia Postinghel 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
62 Schule und Theater 
 
62.01 Schule erlebt Theater 
 Zwei Abendveranstaltungen für je 50 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Die Vereinigten Bühnen Bozen bringen aktuelle Theatertexte und 

spartenübergreifende Aufführungen für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene auf die Bühne. Mit einem neuen Konzept möchten die VBB im 
Rahmen dieser Fortbildungsangebote den Lehrer/innen die Möglichkeit 
geben, mehr Einblick in die Arbeitsprozesse zu erhalten bzw. die Arbeit 
hinter den Kulissen praktisch zu erleben. Es werden also vier Stationen 
(Workshops) angeboten, wo man mit Künstler/innen bzw. 
Theatermacher/innen ins Gespräch kommen oder etwas ausprobieren 
kann. Jede Lehrkraft kann pro Fortbildungstermin an zwei Stationen 
teilnehmen. 

REFERENTINNEN: Verschiedene 
ZEIT: Mo 9. November 2026 und Fr 15. Jänner 2027, abends 
ORT: Bozen, Neues Stadttheater 
KURSLEITUNG: Martina Adami 
VERANSTALTER: ASM in Zusammenarbeit mit den VBB 

 



59 Lernen vor Ort 
 
59.02 Zu den Bergmähdern in Hinterpasseier 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Tagesexkursion führt uns zu blumenreichen Bergwiesen oberhalb von 

Pfelders. Wir wandern von Pfelders über die Schneidalm bis zum Galtfinger 
– Rückkehr über Schneidalm und Zeppichl. Dabei erfahren wir viel über die 
mundartlichen Bezeichnungen der Blumen und Gräser. Kulturhistorische 
und namenkundliche Informationen zu Hinterpasseier ergänzen die Ein-
Tages-Exkursion. 

REFERENT: Johannes Ortner (Meran) 
ZEIT: Mo 13. Juli 2026 
ORT: Pfelders, Bus ab Bozen/Meran 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.04 Mittelalterliche Klosterbaukunst – Konstanz-Meßkirchen-St.Gallen 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Das Kloster war im Mittelalter eine der herausragendsten Bauaufgaben – 

eine kleine Stadt für sich. Die Lehrfahrt führt uns zum weltberühmten 
Klosterplan von St. Gallen aus dem 9. Jh., in die Klosteranlage St. Georgen 
in Stein/Rhein, wo man die „klassischen“ Klosterräume eines 
mittelalterlichen Klosters hautnah erleben kann und zur Baustelle Campus 
Galli (Meßkirch), wo ein mittelalterliches Kloster nachgebaut wird. 
Abgerundet wird die Fahrt durch den Besuch der Konzilsstadt Konstanz, an 
dem Herzog Friedrich IV. und Oswald v. Wolkenstein teilgenommen haben. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 
ZEIT: Mo 20. – Mi 22. Juli 2026 
ORT: Konstanz, Bus ab Meran/Bozen/Brixen 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 150 Euro + Essensspesen (können nicht über den Außendienst verrechnet 
werden). 
 
59.10 Natur und Kultur im Obervinschgau 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In zwei Tagen nähern wir uns dem „rätischen“ Obervinschgau über folgende 

Themen: Siedlungsgeschichte und Flurnamen, Architektur, Dorfbild und 
Kunstgeschichte, Natur- und Kulturlandschaft. Die zweitägige Exkursion 
findet in Burgeis statt. Am ersten Tag unternehmen wir eine 
kulturgeschichtliche Wanderung über die Malser Haide mit Besichtigung der 
Waale und der traditionellen Bewässerung, die 2024 zum UNESCO-
Weltkulturerbe erhoben wurde. Am zweiten Tag werden wir u.a. romanische 
Kirchen und die unvergleichliche Landschaft des äußeren Münstertales 
kennenlernen. 

REFERENT: Johannes Ortner (Meran) 
ZEIT: Di 4. – Mi 5. August 2026 
ORT: Burgeis, Bus ab Brixen/Bozen/Meran 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 70 Euro + Essensspesen (können nicht über den Außendienst verrechnet 
werden). 
 
 
 



59.11 Talgeschichten: Durch das Passeiertal 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Auf der spektakulären Timmelsjoch-Hochalpenstraße erleben die 

Teilnehmenden eindrucksvolle Natur- und Kulturlandschaften sowie die 
„Timmelsjoch Erfahrung“ mit Hintergrundwissen zu Geschichte und 
Vegetation. Im Andreas-Hofer-Museum in St. Leonhard wird nicht nur der 
Tiroler Freiheitskampf von 1809 anschaulich vermittelt. Das „Bunker 
Mooseum“ erzählt von den Sperranlagen des Alpenwalls. Die Fahrt 
verbindet Naturerlebnis und historische Einblicke. 

REFERENTEN: Führungen vor Ort 
ZEIT: Do 20. August 2026 
ORT: Passeier, Bus ab Brixen/Bozen/Meran 
KURSLEITUNG: Josef Prantl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.12 61. Kunstbiennale Venedig „In Minor Keys“ 
 Seminar für 25 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: „In Minor Keys“ lautet der Titel, welcher von der im Mai 25 verstorbenen 

Kuratorin Koyo Kouoh für die 61. Kunstbiennale in Venedig ausgewählt 
worden war. Ihr kuratorisches Konzept wird nun von ihrem 
zusammengestellten Team realisiert und zeigt den Teilnehmer/innen im 
Arsenale und in den Giardini eine Schau, die sich mit den „minor Tones”, 
also der „Molltonart” in der Kunst beschäftigt. Die Molltonart, die mit 
Melancholie assoziiert wird, dient als Ausgangspunkt für eine polyphone 
Kunst und bietet den Hintergrund für ein kollektives Schaffen. Es kann auch 
verstanden werden als ein Aufruf zum Entschleunigen, Zuhören und 
Zusammenkommen. Die Kursteilnehmer/innen der zweitägigen Fortbildung 
sind eingeladen sich auf dieses Thema einzulassen, zuzuhören und 
zusammenzukommen. Bei Führungen vor Ort im Arsenale und den Giardini 
erhalten sie ausreichend Informationen. 

REFERENTEN: Führung vor Ort 
ZEIT: Do 20. – Fr 21. August 2026 
ORT: Venedig, Bus ab Bruneck/Brixen/Bozen 
KURSLEITUNG: Dietmar Thaler 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 70 Euro + Essensspesen (können nicht über den Außendienst verrechnet 
werden). 
 
59.13 80 Jahre Gruber-De-Gasperi-Abkommen 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Anlässlich des 80. Jahrestags des Gruber-De-Gasperi-Abkommens widmet 

sich das Seminar der Entstehung, Entwicklung und heutigen Relevanz 
dieses zentralen Dokuments der Südtiroler Zeitgeschichte.  
In Pieve Tesino besuchen wir das Museum Casa De Gasperi, das den 
Trentiner Staatsmann würdigt und sich als Ort der Erinnerung an die 
Geschichte des Trentino, Italiens und Europas im 20. Jahrhundert sieht. 
In Lusérn zeigt das dortige Kulturinstitut, das sich seit jeher für den Schutz 
und die Weitergabe der zimbrischen Sprache einsetzt, in den Räumen des 
Museo Lusérn die Geschichte und die Traditionen dieser deutschen 
Sprachinsel. 

REFERENT: Josef Prantl, Führungen vor Ort 
ZEIT: Mi 26. August 2025 
ORT: Lusèrn, Pieve Tesino, Bus ab Meran / Bozen 
KURSLEITUNG: Josef Prantl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 



 
59.14 Archäologie trifft Biologie. Exkursion zu den Seebergseen im Sarntal 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Den Seeberg (ca. 2000 m.ü.d.M) mit seinen drei Seen direkt am 

Totenrücken, erreichen wir über das Mühltal von Reinswald aus. Das Gebiet 
verdient unsere Aufmerksamkeit aufgrund verschiedener Besonderheiten: 
Es war ein Rastplatz mesolithischer Jäger, ein Brandopferplatz, der vom 13. 
Jh. v. Chr. bis ca. 7. Jh. v. Chr. in Verwendung war, und verstreut im Tal 
finden sich Zeugnisse vorgeschichtlicher Kupfererzgewinnung, z. B. 
Schmelzplätze und der Eingang zu einem Stollen. Zudem befinden wir uns 
in einem Moor, einem einzigartigem Ökosystem, welches Lebensraum für 
spezielle Pflanzen- und Tierarten bietet. 

REFERENTEN: Verschiedene 
ZEIT: Sa 19. September 2026 (ca. 7 St.; 4,5 St Gehzeit; ca. 800 hm) 
ORT: Reinswald, Bus ab Bozen 
KURSLEITUNG: Alexandra Stecher 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

In Zusammenarbeit mit dem Südtiroler Archäologiemuseum 
 
59.15 (Un)-bekanntes Osttirol 2 – eine fächerübergreifende Spurensuche 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir erkunden einen kleinen Teil von Osttirol und lernen seine Geschichte 

und seine Kunst kennen. Schwerpunkt ist die Kunst von Albin Egger Lienz 
auf Schloss Bruck und in der Kriegergedächtniskapelle von Lienz. 
Außerdem besichtigen wir die Pfarrkirche von Strassen mit dem 
beeindruckenden gotischen Freskenzyklus des Leonhard von Brixen, die 
sog. Punbrugge bei Heinfels und als „Genuss für alle Sinne“ die 
Latschenkieferbrennerei Vitalpinum. Für die Vor- und Nachbereitung einer 
Lehrfahrt mit SchülerInnenn erhalten die TeilnehmerInnen umfangreiche, 
fächerübergreifende Unterlagen. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 
ZEIT: Sa 10. Oktober 2026 
ORT: Osttirol, Bus ab Meran/Bozen/Brixen/Bruneck 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.16 Kolonialer Stadtrundgang 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Gerade in Italien ist die Zeit des klassischen Kolonialismus längst 

vergessen. Dies ist verwunderlich, da wir seinen Spuren täglich im 
Stadtraum begegnen können. Im Bereich um den Bozner Siegesplatz 
zeugen bis heute nahezu unkommentiert Straßennamen, Denkmäler, 
Inschriften und Reliefs von diesem grausamen Teil der italienischen 
Geschichte. Wir begeben uns auf einen interaktiven Rundgang. An jeder 
Station erfahren wir mehr darüber, welche Auswirkungen der Kolonialismus 
bis heute auf verschiedene Bevölkerungsgruppen hat, wie er unser Denken 
und unsere Sprache geprägt hat. Wir fragen uns auch, welche Möglichkeiten 
es gibt, angemessen mit den Spuren der Vergangenheit umzugehen. 

REFERENTEN: Adrian Luncke (Bozen) 
ZEIT: Mo 16. November 2026, 14.30 - 16.30 Uhr 
ORT: Bozen 
KURSLEITUNG: Stephan Pircher 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 



59.17 Frühlingserwachen – Grünkraft schöpfen, Neues wagen, Ideen zum 
Blühen bringen 

 Seminar für 15 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 
Berufsbildung 

SCHWERPUNKTE: Wir treffen uns beim Landgasthof Kreuzstein, dort Zwischenstopp. Wir 
wandern zum Kreuzstein hinunter, der die typische Vegetation eines 
Trockenrasens aufweist, als absoluter Kraftplatz gilt und eine wunderbare 
Aussicht auf das ganze Überetsch bietet. (reine Gehzeit 5 Minuten). 
Anschließend fahren wir zur Feuerwehrhalle von Perdonig und spazieren zu 
einem nahegelegenen Gasthof, um gemeinsam das Mittagessen 
einzunehmen. In der Folge besichtigen wir einen abwechslungsreichen 
Etagengarten, der viel Wissenswertes rund um die Pflanzenwelt und 
insbesondere um die Kräuter bietet. Die methodische Aufarbeitung erfolgt 
im Gartenhaus, wo jede/r Teilnehmer/in auch ein Kräuterprodukt herstellen 
und etwas "Kräutermäßiges" verkosten darf. 

REFERENTIN: Hildegard Kreiter (Perdonig) 
ZEIT: Sa 17. April 2027, 9 - 17 Uhr 
ORT: Perdonig, Treffpunkt Landgasthof Kreuzstein, Eppan Berg 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.18 Brescia und Valeggio sul Mincio mit Schulklassen entdecken 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die beiden oberitalienische Orte sollen als Ziel für Lehrfahrten mit 

Schulklassen vorgestellt werden. Auf dem Programm steht jeweils ein 
Stadtrundgang, in dem die Geschichte und die Traditionen der beiden Orte 
näher beleuchtet, und die wichtigsten Sehenswürdigkeiten besichtigt 
werden. Die TeilnehmerInnen erhalten ausführliche Unterlagen zu einem 
thematischen Rundgang und didaktisches Material zur Vor- bzw. 
Nachbereitung des Lehrausganges. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 
ZEIT: Fr 23. – Sa 24. April 2027 
ORT: Brescia, Bus ab Bruneck/Brixen/Bozen 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 70 Euro + Essensspesen (können nicht über den Außendienst verrechnet 
werden). 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung ab 13. April 2026 
Der Anmeldemodus (voraussichtlich online über unsere Homepage) wird 2 Wochen vor 
Anmeldebeginn den Schulen und ASM-Mitgliedern mitgeteilt. 
 
www.lehrerasm.it 
 
Anmeldungen, welche per E-Mail eingehen, werden verworfen! 

http://www.lehrerasm.it/
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