ASM-FORTBILDUNGSKURSE HERBST/WINTER 2024/25

15 Personlichkeitsbildung
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15.24

15.25

SCHWERPUNKTE:
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15.26

15.27
ZEIT:

Zur Stille finden, entspannen und auftanken ausgebucht!
Pensionierung: ...was jetzt? abgesagt!
Kraft und Freude im Alltag? abgesagt!
Entdecke die verborgene Kraft in dir ausgebucht!

Tipps in Bewegung fiir mehr Wohlbefinden im Schulalltag ,,Move and
Work*

Seminar fur 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der
Berufsbildung

Sie erhalten zahlreiche Tipps flr Schule und Freizeit, die einfach im Alltag
umgesetzt werden konnen und sehr wirkungsvoll sind. Die einfachen
Ubungen kénnen problemlos im Unterricht eingesetzt werden, da sie von
kurzer Dauer sind und oft wenig Platz in Anspruch nehmen. Die Bewegungs-
Tipps beleben den Koérper, fordern die Durchblutung und steigern die
Konzentrationsfahigkeit. Sie verandern ineffiziente Haltungs- und
Bewegungsmuster und ermoglichen eine ungezwungene, naturliche
Aufrichtung, die besonders fur Kinder und Lehrpersonen, welche viel vor
dem Smartphone oder Computer sitzen, sinnvoll ist. Sie stimulieren die
Atmung, férdern das Gleichgewicht auf spielerische Weise und regen die
Kreativitat an. Der Korper lernt sich zu zentrieren und Selbstbewusstsein
und Resilienz aufzubauen. Die Beweglichkeit in Kérper und Geist und ein
Gefiihl von Leichtigkeit entstehen, was sich wiederum auf die Psyche
auswirkt und den Alltag energievoller und entspannter meistern lasst.

Katja Trojer (Terlan)

Sa 23. November 2024, 9-17 Uhr

Nals, Lichtenburg

Annamaria Zelger

Die Kunst, es leicht zu nehmen. Aufraumen im Unterbewusstsein fiir

ein gliickliches Leben in Balance ausgebucht!
Die Kunst der Achtsamkeit ausgebucht!
Fr 4. — Sa 5. April 2025, 9-17 Uhr ACHTUNG: NEUER TERMIN!

16 Sprechschulung und Kommunikation

16.06

16.07

Sprache und Stimme (21.2.2025) ausgebucht!

Nie wieder sprachlos ausgebucht!

36 Museumspadagogik

36.03

Schule trifft MUSEION
Nachmittagsveranstaltungen fiir Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule
sowie der Berufsbildung
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36.05

36.07

36.08

SCHWERPUNKTE:

Ein gemeinsamer Rundgang flhrt die Teilnehmenden in die laufende
Ausstellung ein. Im Anschluss werden die zur Thematik entwickelten
padagogischen Schwerpunkte und Vermittlungsangebote fir Jugendliche
von 11 bis 19 Jahren vorgestellt und praktisch erprobt. Erganzende Tipps flr
die Weiterarbeit im Unterricht runden die Veranstaltung ab.

Brita Kéhler (Bozen)

Mo 7. Oktober 2024 und 7. April 2025, jeweils 16-18 Uhr

Bozen, MUSEION

Miriam Veneri

ASM in Zusammenarbeit mit dem MUSEION

Antonio Dalle Nogare Stiftung:

* Fon Dan und seine neuesten Abenteuer... Auf den Spuren der
zeitgenossischen Kunst!

* SOS Gegenwartskunst - Ein Erfahrungslexikon zur unbeschwerten
Annaherung an Gegenwartskunst

Nachmittagsveranstaltungen fir Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule

sowie der Berufsbildung

Bei einer gemeinsamen Besichtigung werden die Stiftung und die aktuellen

Ausstellungen vorgestellt. Im Anschluss wird das didaktische Material

prasentiert. Dieses kann zur Vorbereitung in der Klasse, wahrend des

Ausstellungsbesuches oder zur Nachbereitung verwendet werden. Einige

praktische Ubungen werden gemeinsam mit dem Lehrpersonal umgesetzt.

Die Besuche der Schulklassen sowie die Verwendung des didaktischen

Materials sind kostenfrei.

Stephanie von Gelmini (Bozen)

Mi 23. Oktober 2024, 15-17/18 Uhr

Bozen, Antonio Dalle Nogare Stiftung, Rafensteiner Weg 19, Bozen

ASM in Zusammenarbeit mit der Antonio Dalle Nogare Stiftung

Zeitgenossische Kunst im Kunsthaus Meran
Nachmittagsveranstaltungen flr Lehrer/innen aller Schulstufen

Bei der FUhrung durch die Ausstellungen, die im Kunsthaus Meran wahrend
des Schuljahres stattfinden, erhalten die Teilnehmenden didaktische
Anregungen fir den Ausstellungsbesuch mit Schiilerinnen und Schiilern.
Martina Oberprantacher (Meran)

Mi 6. November 2024 und 12. Marz 2025, jeweils 15.00-16.30 Uhr

Meran, ,KUNST MERAN im Haus der Sparkasse*

Dietmar Thaler

Succu...was? Die vielfdltige Welt der Sukkulenten ausgebucht!
Sonderausstellung in den Garten von Schloss Trauttmansdorff
Frauenmuseum Meran ausgebucht!
Gras und Ziahne: Sonderausstellung im Rahmen des EU-Projektes
LIFEstockProtect

Nachmittagsveranstaltung fur 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule
sowie der Berufsbildung

In der Interdisziplinaren Ausstellung erfahren wir vieles Uber Weidetiere,
Weidehaltung, Uber Vegetation und Landschaft im Raum Sudtirol und
hinterfragen die Rolle der Hirten heute und in der Vergangenheit. Wir
beschaftigen uns mit Esskultur und Schafwolle als Wirtschaftsfaktor der
frihen Neuzeit sowie mit Dorf- und Almweiden als Lebensraum fur
wildlebende Pflanzen und Tiere. Auch lenken wir unseren Fokus auf
Mdglichkeiten, wie Herden vor Wélfen und Anpflanzungen vor Hirschen
geschitzt werden koénnen. Vorstellung der didaktischen Angebote zur
Sonderausstellung fir die Mittel- und Oberschulen.
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40 Technik

40.52

SCHWERPUNKTE:

Johanna Platzgummer u.a.

Fr 22. November 2024, 15.30-17.30 Uhr

Bozen, Naturmuseum Siidtirol

Doris Bonell

ASM in Zusammenarbeit mit dem Naturmuseum Sidtirol

Lichtverschmutzung: Die Schattenseiten des Lichts ausgebucht!
Nachmittagsveranstaltung fur 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule
sowie der Berufsbildung

Lichtverschmutzung ist ein Phanomen, das nicht nur den n&achtlichen
Himmel beeinflusst, sondern auch weitreichende 6&kologische und
gesundheitliche Auswirkungen hat. Es wird ein Uberblick (iber Ursachen,
Folgen und mdgliche Ldsungen gegeben und reichhaltiges
Anschauungsmaterial vorgestellt. Im Anschluss werden die Teilnehmenden
zu Orten in Bozen gefihrt, an denen sie die Auswirkungen der
Lichtverschmutzung erleben und diskutieren. Dieser 1,5-stindige
Rundgang gibt auch konkrete Anstdlie, um das Thema in den Unterricht zu
integrieren. Schulerinnen und Schiler kdnnen auf vielen Ebenen fur einen
verantwortungsvollen Umgang mit Licht sensibilisiert werden.

David Gruber (Bozen)

Fr 29. November 2024, 15-18 Uhr

Bozen, Naturmuseum Sudtirol

ASM in Zusammenarbeit mit dem Naturmuseum Sudtirol

Kunst und Geschichte vor der Haustiir: Das Krippenmuseum im
Kloster Muri-Gries

Nachmittagsveranstaltung fur 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule
sowie der Berufsbildung

Der Turm der ehemaligen Burg Gries beherbergt eine umfangreiche
Krippensammlung. Neben den traditionellen Weihnachtskrippen gibt es
auch Passions- oder Fastenkrippen, die das Leiden Jesu darstellen und
orientalische Krippen. Nach einer Einfliihrung zur Geschichte der Krippen
besichtigen wir das Museum. Die Teilnehmer/innen erhalten Hinweise und
Unterlagen zum Besuch mit Schulklassen.

Fihrung vor Ort

Mi 11. Dezember 2024, 15-17 Uhr

Bozen, Kloster Muri-Gries

Patrizia Barth

Gegenwartskunst im MART

Nachmittagsveranstaltung fur 30 Lehrer/innen aller Schulstufen
Fuhrung durch die aktuelle Ausstellung ,Etruschi del Novecento®.
Pia Ogrizek (Bozen) oder Fihrung vor Ort

Fr 31. Janner 2025, nachm.

Rovereto, MART (Bus ab Bozen)

Pia Ogrizek

Intarsien — Einlegearbeiten in Holz

Seminar flr 16 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der
Berufsbildung, interessierte Grundschullehrpersonen

In diesem Kurs werden die Grundlagen der Intarsienarbeit vermittelt. Dabei
werden Holzfurniere ineinander verarbeitet, um dekorative Muster oder
Bilder zu schaffen. Verschiedene Holzarten werden ausgewahlt,
angeordnet, zugeschnitten und so auf mogliche Tragermaterialien
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aufgebracht. Abschlieliend werden mégliche Oberflachenbehandlungen zur
Veredelung und Versiegelung vermittelt.

Michael Losch (St. Pankraz)

Fr 22. - Sa 23. November 2024, 9-17 Uhr

Eppan, Mittelschule

Emily Guerra

Arbeitskreis Stdtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen

Schnitzen mit dem Taschenmesser

Seminar flr 16 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie
der Berufsbildung

In diesem Workshop schnitzen wir aus Rundholz kleine Skulpturen,
verwendet wird vor allem das eigene Taschenmesser. Es werden praxisnah
alle Schritte vermittelt, um aus Rundholz kleine Figuren zu gestalten. Ziel ist
es, handwerkliche und gestalterische Fertigkeiten zu erlernen, die
anschliefend an Schilerinnen und Schuler weitergegeben werden kénnen.
Markus Gasser (Brixen)

Mi 12. - Do 13. Februar 2025, 9-17 Uhr
Klausen, Mittelschule ~ANDERUNG!
Martin Ploner

Bambus-Papier-Licht ausgebucht!
GroBtagung Technik - Innovative Technologien und Lokale Kultur in
Bozen

Seminar fur Technik-Lehrpersonen der Mittelschule

Im Rahmen dieser Grof3tagung erleben wir die exklusive Besichtigung des
Wasserkraftwerks St. Anton — ein europaweit herausragendes Beispiel fur
technische Innovation und nachhaltige  Nutzung erneuerbarer
Energiequellen. Der zweite Teil der Veranstaltung flhrt uns durch ein
Vorstadtviertel der Landeshauptstadt, begleitet vom Bolzanism Museum,
dem ersten Museum zum Thema des sozialen Wohnbaus in ltalien. Hier
erfahren wir die fesselnde Geschichte von Bozen West und tauchen in die
Welt des urbanen Wandels der Stadt ein.

Verschiedene

Mi 7. Mai 2025, 9-17 Uhr

Bozen

Emily Guerra

Hinterglasmalerei - eine alte Volkskunst ausgebucht!
GrofRtagung Kunst - Arte Sella

Seminar fur 30 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der
Berufsbildung

Unter offenem Himmel besichtigen wir in der Val di Sella die suggestive
Ausstellung von zahlreichen Kiinstlern. Die Natur verwandelt sich in Kunst,
sie stellt den Kinstlern nicht nur das Material zur Verfliigung, sondern ist
Inspiration flr sie. Mit einer Flihrung in italienischer Sprache besichtigen wir
die permanente Ausstellung in der Malga Costa und auf dem Rickweg
entdecken wir die Installationen im Wald. Vor Ort tauschen wir uns Uber die
aktuelle Lage und Belange im Fach Kunst aus.

Flhrung vor Ort

Do 20. Marz 2025

Borgo Valsugana, Bus ab Brixen/Bozen

Miriam Veneri
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Yoga in der Schule: Ganzheitliche Bewegung und Gesundheit fiir
Kinder und Jugendliche

Nachmittagsveranstaltung flir 16 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und
Oberschule sowie der Berufsbildung

Die Fortbildung "Yoga in der Schule" zielt darauf ab, Lehrkraften und
Padagogen ganzheitliche Werkzeuge zur Férderung der Bewegung,
Gesundheit, Haltung und des gesunden Wachstums bei Kindern und
Jugendlichen zu vermitteln. Durch praktische Ubungen und theoretisches
Wissen werden die Teilnehmer/innen in die Welt des Yoga eingefihrt,
speziell angepasst fiir die schulische Umgebung. Der Kurs umfasst gezielte
Ubungssequenzen, Atemtechniken und Entspannungsmethoden, die auf
die Bedurfnisse und Herausforderungen dieser Altersgruppe abgestimmt
sind. Ziel ist es, die korperliche, mentale und emotionale Gesundheit der
Schdler zu férdern und somit eine positive Grundlage fur ihre Entwicklung
zu legen.

Brigitte Regele (Bozen)

Mi 16. Oktober 2024, 15-18 Uhr

Nals, Lichtenburg

Monika Prossliner

Psychokinetik im Einzel- und Teamsport

Nachmittagsveranstaltung fur 20 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und
Oberschule sowie der Berufsbildung

Durch praktische Ubungen und Spiele werden in der Physiokinetik
kognitive Prozesse und Bewegungen miteinander verknipft, und férdert die
Entwicklung grundlegender motorischer Fahigkeiten flir eine verbesserte
physische und kognitive Leistungsfahigkeit.

Simon Stuffer (St. Christina)

Do 21. November 2024, 14-17 Uhr

Bozen, TFO ,Max Valier®, Sorrentostral3e, Turnhalle

Romana Gaffriller

Snow Motion: Sport und Spiele im Schnee ausgebucht!
Seminar fur 25 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der
Berufsbildung

Die zweitagige Fortbildung ,Snow Motion“ bietet eine ganzheitliche
Schulung, welche die Bereiche Gesundheit, Natur, Spiele im Schnee und
verschiedene Wintersportarten abdeckt. In praxisorientierten, spielerischen
Workshops werden die Teilnehmer/Innen in Sportarten wie Langlauf,
Rodeln, Eislaufen eingeflhrt. Zudem werden verschiedene Spiele im
Schnee vorgestellt und ausprobiert.

Verschiedene

Do 13. — Fr 14. Februar 2025

Prags (Anderung: neuer Ort!)

Unteregger Christoph und Michael Bacher

GroRtagung Sport

Seminar fir Sport-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der
Berufsbildung

Wir Uben einige Sportarten und erproben deren Umsetzbarkeit im
Sportunterricht. Weiters dient die GrofRtagung dem Austausch von
Gedanken und praktischen Erfahrungen aus dem Schulalltag. Die Themen
werden im Herbst/Winter mitgeteilt.

Verschiedene
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Mo 7. April 2025, 8/9 - 16/17 Uhr
Brixen, Sozialwissenschaftliches Gymnasium
Valentina Cavalleri

70 Musik

70.53 GrofRtagung Musik — Popsongs fiir Klasse und Chor
Seminar fur Musik-Lehrer/innen aller Schulstufen

SCHWERPUNKTE: Wie komme ich mit meinem (Klassen-)Chor zu einem knackigen Groove?
Warum ist der Beat so wichtig und wie finde ich den richtigen Sound flr
einen bestimmten Song? Um diese Fragen zu beantworten, werden wir
spannende und abwechslungsreiche Songs und Arrangements aus Pop,
Rock, Gospel und auch afrikanischen Liedern einstudieren und uns mit
.Pop-spezifischen* Aspekten, wie stiltypische Phrasierung, Groove,
Vocussion, Timing, Artikulation, Stimmklang, aber auch Bihnenprasenz und
BlUhnenprasentation beschaftigen.

REFERENT: Markus Detterbeck (Bensheim, D)

ZEIT: Di 19. November 2024, 9-17 Uhr

ORT: Bozen, Kolpinghaus

KURSLEITUNG: Ulrike Malsiner

62 Schule und Theater

62.01 Schule erlebt Theater
Zwei Abendveranstaltungen fir je 100 Lehrer/innen aller Schulstufen

SCHWERPUNKTE: Die Vereinigten Bihnen Bozen bringen aktuelle Theatertexte und

REFERENTINNEN:

ZEIT:

ORT:
KURSLEITUNG:
VERANSTALTER:

multidisziplinare Performances fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf
die Bihne. Mit einem neuen Konzept moéchte die VBB in diesen
Fortbildungsangeboten den Lehrpersonen die Mdoglichkeit geben, mehr
Einblick in die Arbeitsprozesse zu erhalten bzw. auch praktischer die Arbeit
hinter den Kulissen zu erleben. Es werden deshalb 4 Stationen (Workshops)
angeboten, wo man mit Kinstler/innen bzw. Theatermacher/innen ins
Gesprach kommen oder etwas ausprobieren kann. Jede Lehrperson kann
pro Fortbildungstermin an 2 Stationen mitmachen.

Rudolf Frey, Elisabeth Thaler, Daniel Theuring und Gaste

Mi 13.11.2024 und 22.1.2025, 17.45 - 20.30 Uhr

Termin I: Grober Zeitplan:

17:45-18:00 Anmeldung + Check-In

18:00-18:15 Begriflung + Allgemeines fir alle im Studio

18:20-19:05 4 Stationen — pro Station — max. 25 Personen

19:10- 19:55 4 Stationen — pro Station — max. 25 Personen

20:00-20:30 Probenbesuch ,Das Traumfresserchen® fur alle im Studio

Termin II: Grober Zeitplan:

17:45-18:00 Anmeldung + Check-In

18:00-18:15 Begriflung + Allgemeines fir alle im Studio
18:20-19:05 4 Stationen — pro Station — max. 25 Personen
19:10 —19:55 4 Stationen — pro Station — max. 25 Personen
20:00-20:30 Werkstattgesprach ,Rent” fir alle im Studio

Bozen, Neues Stadttheater
Martina Adami
ASM in Zusammenarbeit mit den VBB
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Zum 700. Todestag von Marco Polo - Venedig mit Schulklassen

entdecken ausgebucht!
Das Polizeiliche Durchgangslager Bozen ausgebucht!
Lehrfahrten facheribergreifend nach ... Arco ausgebucht!

Archaologische Exkursion: Ganglegg bei Schluderns
Nachmittagsveranstaltung fur 25 Lehrer/innen aller Schulstufen

Der Moranenhigel bei Schluderns wurde seit der Kupferzeit, mit einigen
Unterbrechungen, bis in die Spatantike, besiedelt. Beim Ganglegg handelt
es sich um die einzige grof¥flachig und systematisch ausgegrabenen
Siedlung im Vinschgau. Heute fihrt ein Rundgang vom bronzezeitlichen
Bungalow, zum Mehrparteienhaus der Rater bis hin zum Moértelbau der
Spatantike Teile der Wallanlage geben ein Bild von der Befestigung der
urgeschichtlichen Burg.

Gunther Kaufmann (Bozen)

Fr 11. April 2025 Anderung: Neuer Termin!
Schluderns, Bus ab Bozen (ca. 12.30 Uhr) / Meran
Doris Bonell

ASM In Zusammenarbeit mit dem Stdtiroler Archaologiemuseum

Hinweis: Zur Einleitung wird der Besuch der KSL-Fortbildung 36.12 ,Home Sweet Home —
Wohnkultur in Stdtirol* am 17. Februar 2025 (nachm.) im Archdologiemuseum in Bozen empfohlen

(Anmeldung an den KSL).

Anmeldung per E-Mail mittels der von der Direktion unterschriebenen Anmeldekarte!

asm@asm-ksl.it



mailto:asm@asm-ksl.it

Anmeldekarte 2024/25
Anmeldung zu Fortbildungsveranstaltungen aus dem
Landesplan 2024/25 | Lehrerverbande

An den Veranstalter:  Arbeitskreis Siidtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen

Vorname Zuname Geburtsdatum
PLZ Ort Stralle E-Mail
Telefon Unterrichtsfach Schule

Ich melde mich verbindlich zu folgender/n Fortbildungsveranstaltung/en an:

Kurs-Nr. Titel

Ort/Zeit Ubern.
Kurs-Nr. Titel

Ort/Zeit Ubern.
Kurs-Nr. Titel

Ort/Zeit Ubern.

Bei Verhinderung verpflichte ich mich, dies umgehend dem Veranstalter mitzuteilen.
Ich erteile hiermit dem ASM die Erlaubnis, meine personlichen Daten zu verarbeiten.

Der ASM garantiert, dass die angegebenen Informationen vertraulich behandelt werden.

Es gelten die Bestimmungen der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 679/2016, die den Schutz der persdnlichen Daten regelt.
Oben angegebene Daten werden gespeichert und ausschlief3lich zu Informationszwecken zu unseren Fortbildungsangeboten verwendet.
Mit Ihrer Unterschrift erkldren Sie, dass lhre angegebenen personlichen Daten zur Verarbeitung verwendet und in Form von
Teilnehmerlisten an Kursleiter und Teilnehmende bei unseren Veranstaltungen weitergegeben werden durfen, und dass Fotos, welche
wahrend der Veranstaltung entstehen, ggf. zur Berichterstattung im Mitteilungsblatt sowie auf der Homepage des ASM verwendet werden
durfen. Die Information zur Verarbeitung der Daten kann auf unserer Homepage eingesehen werden (www.lehrerasm.it) und liegt im

ASM-Biiro auf.

Unterschrift des Antragstellers Unterschrift + Stempel der Direktion

Datum
ASM — E-Mail: asm@asm-ksl.it


http://www.lehrerasm.it/
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