
ASM-FORTBILDUNGSKURSE 2024/25 
 
10  Bildung Allgemein 
 
10.06 Pädagogische Großtagung. Die Kraft der Hoffnung: Denkanstöße in 

schwierigen Zeiten 
 Tagung für Lehrer/innen aller Schulstufen, Päd.Fachkräfte des Kindergartens 
SCHWERPUNKTE: Der renommierte SZ-Journalist Heribert Prantl wird in seinem Vortrag nicht 

nur die Herausforderungen, sondern auch die Chancen dieser turbulenten 
Zeiten beleuchten. Er zeigt, dass der Glaube an eine humane, 
demokratische und gerechte Welt nicht verloren gehen darf und dass es 
Wege gibt, gegen das Gefühl der Ohnmacht anzukämpfen. Prantl vertraut 
auf die Kraft der Hoffnung, die er nicht in oberflächlichem Optimismus 
verortet. Er wird zeigen, wie die Zukunft positiv gestaltet werden kann und 
dass es nicht darum geht, welche Zukunft jeder von uns hat oder erduldet, 
sondern welche Zukunft jeder von uns aktiv gestalten kann. Die 
Pädagogische Großtagung verspricht nicht nur einen optimistischen Start 
ins neue Schuljahr, sondern auch eine anregende Auseinandersetzung mit 
den Gestaltungsmöglichkeiten der Hoffnung. 

REFERENT: Heribert Prantl (München, D) 
ZEIT Mi 4. September 2024, 9.30 – 12.00 Uhr (Einlass ab 9.00 Uhr) 
ORT: Bozen, Waltherhaus 
KURSLEITUNG: Eva Niederegger, Christoph Buratti 
VERANSTALTER: Katholischer Südtiroler Lehrerbund und Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, 

Oberschul- und Berufsschullehrer/innen 
 
 
15  Persönlichkeitsbildung 
 
15.09 Das Glück wohnt im Kopf 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Zu viele Menschen sind in ihrem Leben „eigentlich“ ganz glücklich, aber 

wirkliche Begeisterung für ihr Leben und die Glücksmomente, die es uns 
bietet fehlt. Dabei ist es immer möglich, glücklicher zu sein: ganz 
unabhängig von den äußeren Umständen. Im Seminar wird den 
Teilnehmer/innen Mut gemacht, sich mit dem auseinanderzusetzen, was für 
sie im Leben wirklich zählt und ihren eigenen Weg zum Glück zu gehen – 
denn Glück ist immer individuell. 

REFERENTIN: Christine Wunsch (Steinegg) 
ZEIT: Mo 19. – Di 20. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.10 Achtsamer Umgang mit meinen eigenen Ressourcen und Grenzen 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Anforderungen an den Lehrberuf wachsen stetig. Unser Kopf versucht 

sich tapfer anzupassen, unser Körper gibt sein Bestes. Unser Nervensystem 
kommt leider nicht so ganz hinterher und es treten immer häufiger 
dauerhafte Überforderungsgefühle und Erschöpfung auf. 
Um wieder in eine innere Balance zu kommen, müssen wir aktiv werden. 
Allgemeine Ratschläge zur Selbstfürsorge wirken oft nur kurzfristig. Um uns 
nachhaltig gut selbst unterstützen zu können, müssen wir erst mal 
verstehen, was uns eigentlich fehlt. Die Belastungen sind häufig universell, 
die Auswirkungen individuell: was genau bringt mich aus meiner Kraft, wie 
kann ich meine Energiespeicher wieder auffüllen, wo liegen meine 



empfindsamen Flecken, wie komme ich an meine Ressourcen? 
Einige Antworten finden wir in unserer Biografie, andere in der Beziehung 
zu unserem Körper. Ein lebendiges Seminar mit vielen wohltuenden Ideen 
für Leib und Seele. 

REFERENTIN: Kerstin Meyer-Krems (Wolfsburg, D) 
ZEIT: Mo 19. – Mi 21. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Meran, Schloss Pienzenau 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.12 Psychische Auswirkungen der Digitalisierung bei Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Nutzung digitaler Medien gehört für Kinder und Jugendliche, aber auch 

für uns Erwachsene, mittlerweile zum Lebensalltag - sie ist ein 
unverzichtbarer Teil unserer Lebensrealität geworden. Der tägliche Umgang 
mit digitalen Medien hat aber auch verschiedene Folgen: solche die fördern, 
aber auch welche die herausfordern, denn ein übermäßiger Medienkonsum 
kann die körperliche und psychische Gesundheit nachhaltig gefährden. 
Auch kann die ständige Erreichbarkeit und Informationsflut zur großen 
Herausforderung werden. Das Seminar gibt einen Überblick über mögliche 
Auswirkungen, über Gefahren, aber auch über mögliche Chancen - denn 
schließlich geht es darum, wie ein sinnvoller und gesunder Umgang mit 
digitalen Medien gelingen kann?  

REFERENTINNEN: Simone Friesacher und Doris Reinwald (Graz, A) 
ZEIT: Di 20. – Mi 21. August 2023, 9-17 Uhr 
ORT: Brixen, Cusanus Akademie 
KURSLEITUNG: Josef Prantl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.14 Sustainable Development Goals - SDGs 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Repair Cafés, LED-Straßenbeleuchtung und Windkraft sind nur einige 

Schlagworte, die mit den 17 Zielen der nachhaltigen Entwicklung der UN in 
Zusammenhang stehen. Anhand verschiedener Beispiele und methodischer 
Ansätze wird die Bedeutung derselben auch im schulischen Kontext 
erarbeitet. So sollen auch hilfreiche Inputs für das neue fächerübergreifende 
Unterrichtsfach "Gesellschaftliche Bildung" geliefert werden. 

REFERENT: Markus Federer (Terenten) 
ZEIT: Fr 23. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Bozen, Waltherhaus 
KURSLEITUNG: Annamaria Zelger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.15 Sprachliche und kulturelle Vielfalt im Klassenzimmer 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Das Seminar gibt Einblicke in Theorie und Praxis von Unterricht im 

Bildungsnetzwerk voXmi, das in Österreich Schulentwicklung für einen 
inklusiven Umgang mit sprachlicher Vielfalt fördert. Unabhängig vom 
jeweiligen Fach und passend für den jeweiligen Schultyp entwickeln hier 
Lehrpersonen methodische und didaktische Zugänge, um die Sprachen 
aller Schüler/innen einzubinden und auf diese Weise auch den 
interkulturellen Dialog zu stärken. Ziel der beiden Seminartage ist, die 
Teilnehmer/innen anhand praktischer Beispiele zu inspirieren, Möglichkeiten 
für voXmi im eigenen Unterricht zu erkunden und zu erweitern. 



REFERENTIN: Ursula Maurič (Wien) 
ZEIT: Mo 26. – Di 27. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.16 Intuition als Ratgeberin in schwierigen Situationen 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Intuition ist eine Art von Intelligenz, die jeder hat. Ihre Stimme ist jedoch sehr 

leise und wird im Alltag in der Regel durch unsere Gedanken und Gefühle 
übertönt. Sie warnt uns vor Gefahren und vermittelt Sicherheit. Bei diesem 
Seminar haben wir die Möglichkeit, unsere Intuition kennen zu lernen und 
den persönlichen Zugang zu ihr zu finden. So können wir im Schulunterricht 
in unerwarteten Situationen richtig und selbstbewusster reagieren sowie 
unseren Schülern und Kollegen gegenüber mit mehr Offenheit begegnen. 

REFERENT: Anna Gruber (München) 
ZEIT: Mo 26. – Mi 28. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.17 Künstliche Intelligenz in der Schule anhand von ChatGPT 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: ChatGPT, schon mal gehört? Vielleicht sogar bereits in der Freizeit genutzt? 

Der Einsatz und Nutzen im schulischen Umfeld ist für viele jedoch nicht ganz 
ersichtlich oder bereitet vor allem Sorgen. Braucht es zukünftig noch 
Lehrpersonen oder müssen die Schüler/innen nun nichts mehr selbst 
erarbeiten? Abgesehen von den Potenzialen, die die neue Technologie mit 
sich bringt, gibt es somit einige kritische Aspekte von ChatGPT in der Schule 
in Bezug auf das Lernen, jedoch auch in den Bereichen Datenschutz und 
Ethik. Es werden Funktionen, Potentiale und Anwendungsmöglichkeiten von 
ChatGPT beleuchtet und Ziel ist es, die Risiken von ChatGPT einschätzen 
zu können und zu wissen, wie diesen entgegenzuwirken ist. 

REFERENTIN: Sophie Hundertmark (Uitikon, CH) 
ZEIT: Do 29. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Bozen; Waltherhaus 
KURSLEITUNG: Josef Prantl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.18 Stark im Kopf – stark im Leben 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: "Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann, so ist es der 

Glaube an die eigene Kraft!" Beruflicher Erfolg und persönliches 
Wohlbefinden beginnen im Kopf. Jeder von uns besitzt eine Vielzahl an 
Ressourcen und Potentialen, die nur darauf warten gelebt zu werden. Sie 
helfen uns, besser mit schwierigen Situationen umzugehen und unsere Ziele 
zu erreichen. In diesem Fortbildungsseminar behandeln wir gemeinsam 
eine Reihe hochaktueller Themen wie Stress und seine Bewältigung im 
Alltag, Aufbau von innerer Stärke, Selbstfürsorge und Achtsamkeit. Für alle, 
die sich selbst besser kennen lernen und endlich von ihren eigenen Stärken 
profitieren möchten. 

REFERENTIN: Lisa Gamper (St. Nikolaus / Ulten) 
ZEIT: Do 29. – Fr 30. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 



VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 
 
15.19 Lachend lernen – Lehrergesundheit und Schülermotivation mit 

Humor 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Unsere angeborene Lernfreude durch alle Altersstufen zu erhalten ist eine 

der großen Herausforderungen in Erziehung und Pädagogik. Grundlage 
dafür ist eine konstruktive Fehlerkultur statt Fehlervermeidung. Aus 
FehLERN lernt man. Aus vielen Studien der Positiven Psychologie und der 
Neurowissenschaften wissen wir, dass die sogenannte psychologische 
Sicherheit, also das absolute Vertrauen, sich mit all seinen Fehlern so 
zeigen zu dürfen wie man ist, die Grundlage für Motivation, Lernfreude und 
Potentialentfaltung ist. Um eine gute Fehlerkultur zu fördern, brauchen wir 
die Haltung des wertschätzenden Humors. Denn der schafft Vertrauen und 
Verbindung. Ob im Umgang im Kollegium, mit Schülern und Eltern oder mit 
der eigenen Arbeitsbelastung: Humor ist die Grundlage für Lernfreude, 
Begeisterung und Gelassenheit. Humorvolle Lehrkräfte genießen große 
Akzeptanz und erreichen auch scheinbar unerreichbare Schülerherzen. Und 
die gute Nachricht ist: Humorvolle Fehlerkultur ist trainierbar! 

REFERENT: Felix Gaudo (Bensheim, D) 
ZEIT: Fr 30. – Sa 31. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Brixen, Cusanus Akademie 
KURSLEITUNG: Doris Bonell 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.20 Zur Stille finden, entspannen und auftanken 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Vieles im Alltag erzeugt Stress und Unruhe, raubt den guten Schlaf. Im 

Seminar erschließt sich dir ein Schatz an einfachen Techniken mit großer 
Wirkung, die dir Ruhe und Energie schenken: ausgewählte Bewegungen 
aus dem Qi Gong, kleine Rituale für einen guten Start in den Tag sowie für 
einen entspannten Schlaf, Selbst-meditieren leicht gemacht, und jeder Tage 
endet mit einer geführten Entspannungsmeditation für dich. 

REFERENT: Andrea Perl (Haseldorfsberg, A) 
ZEIT: Fr 11. – So 13. (mittags) Oktober 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Brixen, Priesterseminar 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.22 Pensionierung: …was jetzt? 
 Nachmittagsveranstaltung für 18 Lehrer/innen aller Schulstufen, die kurz 

vor der Pensionierung stehen 
SCHWERPUNKTE: Habe ich Ideen, wie ich meine Zeit im neuen Lebensabschnitt nutzen 

möchte? Was habe ich bisher erreicht und was erwarte ich mir noch vom 
Leben? Gibt es Träume, die ich schon lange verwirklichen wollte? Wie sieht 
meine finanzielle Situation in der Nacherwerbsphase aus? Wie werden sich 
meine sozialen Kontakte verändern? Muss ich meine Wohnsituation 
überdenken? Fragen über Fragen. Einigen werden wir in diesem Seminar 
nachgehen. 

REFERENTINNEN: Waltraud Klapfer und Verena Buratti (Bozen) 
ZEIT: Fr 18. und 25. Oktober 2024, jeweils 15-18 Uhr 
ORT: Bozen, Waltherhaus, Sitzungssaal im 4. Stock 
KURSLEITUNG: Josef Prantl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 



15.23 Kraft und Freude im Alltag 
 Nachmittagsveranstaltung für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir sind kreative Gestalter/innen unseres Lebens und tragen alles in uns, 

was wir dazu brauchen. Im Alltag werden wir oft überrollt von Geschäftigkeit, 
Erwartungen und der Notwendigkeit zu funktionieren. Dabei verlieren wir 
manchmal den Blick für das, was uns Freude macht und Kraft schenkt. An 
diesen 3 Nachmittagen werden wir uns Zeit nehmen inne zu halten, Ruhe 
zu erfahren und aus dieser Ruhe heraus auf unser Leben zu schauen. Gibt 
es einen roten Faden, der sich durch das Leben zieht, der Ausrichtung, 
Freude und Kraft gibt? Wir werden dabei Übungen für Körper und Geist 
praktizieren, Impulse und Werkzeuge kennen lernen, die wir privat und 
beruflich im Alltag einsetzen und integrieren können. 

REFERENTIN: Martina De Rosi (Meran) 
ZEIT: Mo, 4., 11. und 18. November 2024, jeweils 15-18 Uhr 
ORT: Brixen, Cusanus Akademie 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.24 Entdecke die verborgene Kraft in dir 
 Nachmittagsveranstaltung für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In uns steckt unendliche Kraft und viel Potenzial. Nur manchmal vergessen 

wir in der Geschäftigkeit unseres Alltags, wie wir uns immer wieder damit 
verbinden und aus unserer inneren Weisheit heraus unser Leben gestalten 
können. An diesen Nachmittagen bist du herzlich eingeladen, innezuhalten, 
deine Sinne zurückzuziehen, die Gedanken und Gefühle zur Ruhe zu 
bringen und deine verborgene Kraft wieder zu entdecken. Die Übungen und 
Impulse kannst du mitnehmen in deinen Alltag, in deine Arbeit und in dein 
Privatleben integrieren und damit kraft- und freudvoll in deinem Umfeld 
wirken. 

REFERENTIN: Christiana Bortolotti (Meran) 
ZEIT: Do 7. und 21. November, 5. Dezember 2024, jeweils 15.00 – 17.30 Uhr 
ORT: Meran, Yoga-Shiatsu-Zentrum, Ortensteinweg 4 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.25 Tipps in Bewegung für mehr Wohlbefinden im Schulalltag „Move and 

Work“ 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Sie erhalten zahlreiche Tipps für Schule und Freizeit, die einfach im Alltag 

umgesetzt werden können und sehr wirkungsvoll sind. Die einfachen 
Übungen können problemlos im Unterricht eingesetzt werden, da sie von 
kurzer Dauer sind und oft wenig Platz in Anspruch nehmen. Die Bewegungs-
Tipps beleben den Körper, fördern die Durchblutung und steigern die 
Konzentrationsfähigkeit. Sie verändern ineffiziente Haltungs- und 
Bewegungsmuster und ermöglichen eine ungezwungene, natürliche 
Aufrichtung, die besonders für Kinder und Lehrpersonen, welche viel vor 
dem Smartphone oder Computer sitzen, sinnvoll ist. Sie stimulieren die 
Atmung, fördern das Gleichgewicht auf spielerische Weise und regen die 
Kreativität an. Der Körper lernt sich zu zentrieren und Selbstbewusstsein 
und Resilienz aufzubauen. Die Beweglichkeit in Körper und Geist und ein 
Gefühl von Leichtigkeit entstehen, was sich wiederum auf die Psyche 
auswirkt und den Alltag energievoller und entspannter meistern lässt. 

REFERENTIN: Katja Trojer (Terlan) 
ZEIT: Sa 23. November 2024, 9-17 Uhr  
ORT: Nals, Lichtenburg 



KURSLEITUNG: Annamaria Zelger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.26 Die Kunst, es leicht zu nehmen. Aufräumen im Unterbewusstsein für 

ein glückliches Leben in Balance 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Etwas vom Leben haben anstatt nur im Hamsterrad zu radeln und zu 

funktionieren. Die Dinge leichtnehmen, zufrieden sein, sich wohlfühlen, aber 
auch vorankommen und Ziele erreichen. Das wünschen wir uns alle. Doch 
was, wenn wir vieles Grundlegende völlig falsch verstanden haben? Was, 
wenn wir uns im Alltag oft grundlos das Leben schwer machen, nur um 
Erwartungen zu erfüllen und dabei nur ja nicht aus der Reihe zu tanzen? In 
diesem Seminar gehen wir gemeinsam auf die häufigsten Denkfehler, 
Irrtümer und Fehlinterpretationen ein, die uns Menschen im Alltag zu 
schaffen machen und uns an einem glücklichen und gleichzeitig 
erfolgreichen Leben hindern. Wir räumen auf mit limitierenden 
Glaubenssätzen, schaffen Missverständnisse aus der Welt, beschäftigen 
uns mit neuen Sichtweisen und schlagen Brücken zu gesunden 
Alternativen. 

REFERENTIN: Lisa Gamper (St. Nikolaus / Ulten) 
ZEIT: Fr 28. – Sa 29. März 2025, 9-17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
15.27 Die Kunst der Achtsamkeit 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Jeder Mensch ist ein Wunder und das Leben ist ein Geschenk. Manchmal 

geht das Staunen darüber in der Geschäftigkeit des Alltags verloren. Das 
Praktizieren von Achtsamkeit bringt uns diese Verbindung wieder, lässt uns 
den Moment bewusster erleben, schenkt uns Kraft, Ausrichtung und Freude. 
Wir werden uns an diesem Wochenende Zeit nehmen zum Hinspüren und 
zum Üben. Die Impulse und Werkzeuge dürfen in den Alltag - privat, wie 
beruflich - mitgenommen und integriert werden. 

REFERENTIN: Martina De Rosi (Meran) 
ZEIT: Fr 18. – Sa 19. April 2025, 9-17 Uhr 
ORT: Goldrain, Bildungshaus Schloss Goldrain 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
16 Sprechschulung und Kommunikation 
 
16.05 Körpersprache und Mimik verstehen 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Körpersprache und Mimik gelten als „ehrlicher“, denn Gefühle und 

Stimmungen lassen sich darin weit weniger unterdrücken oder verstecken, 
als wir das verbal mit Aussagen machen können. Je besser ich in der Lage 
bin, die non-verbalen Zeichen zu deuten, desto leichter fällt es mir, mein 
Gegenüber wirklich zu verstehen. Es wird dabei auch auf die besondere 
nonverbale Kommunikation bei Jugendlichen und Kindern eingegangen. 
Durch viele Beispiele und praktische Übungen zu Wahrnehmung, 
Beobachtung und Interpretation von Mimik und Körpersprache kann eine 
gute Grundlage zu sicherem Verständnis von Mitmenschen und ein 



kritischer Umgang mit den eigenen Interpretationen und der eigenen 
Körpersprache aufgebaut werden. 

REFERENTIN: Christina Klähn-Schmidt (Berlin) 
ZEIT: Do 22. – Sa 24. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
16.06 Sprache und Stimme 
 Seminar für 16 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In unterhaltsamen Improvisationen und vielen praktischen Übungen zu 

Sprache, Stimme und nonverbaler Kommunikation versuchen wir 
gemeinsam, einer authentischen und unverkrampften Hochlautung auf 
spielerische Weise näher zu kommen. Wir lernen die Ausspracheregeln der 
Standardsprache kennen und untersuchen die Funktionsweise von Stimme 
und Atmung, um diese kräfteschonend und optimal einsetzen zu können. 
Ziel ist dabei immer eine natürliche und sichere Kommunikation und der 
positive Kontakt zu unserem Publikum. 

REFERENT: Peter Schorn (Brixen) 
ZEIT: Februar 2025, 1 Tag – der Termin wird im September mitgeteilt 
ORT: Raum Bozen 
KURSLEITUNG: Annamaria Zelger 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
16.07 Nie wieder sprachlos 
 Seminar für 18 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In vorbereiteten Situationen sprechen können ist die eine Seite des 

beruflichen Erfolges – das Wissen und Können, wie ich im Moment eines 
„Angriffs“ sicher, überlegen und vor allem schlagfertig kontere, ist die zweite 
wichtige Seite. Die richtigen Regeln im richtigen Augenblick anzuwenden – 
darauf kommt es bei diesem Training an. In „geschützter“ Umgebung können 
die Teilnehmer/innen lernen, Kommunikationsabläufe oder 
Verhandlungssituationen aus dem beruflichen Bereich geschickt und 
humorvoll zu optimieren. 

REFERENTIN: Hildegard Waibel-Salzmann (Lustenau, A) 
ZEIT: Fr 14. – Sa 15. März 2025, 9-17 Uhr 
ORT: Neustift, Bildungshaus Kloster Neustift 
KURSLEITUNG: Marion Thomaseth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
36 Museumspädagogik 
 
36.03 Schule trifft MUSEION 
 Nachmittagsveranstaltungen für Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Ein gemeinsamer Rundgang führt die Teilnehmenden in die laufende 

Ausstellung ein. Im Anschluss werden die zur Thematik entwickelten 
pädagogischen Schwerpunkte und Vermittlungsangebote für Jugendliche 
von 11 bis 19 Jahren vorgestellt und praktisch erprobt. Ergänzende Tipps 
für die Weiterarbeit im Unterricht runden die Veranstaltung ab. 

REFERENTIN: Brita Köhler (Bozen) 
ZEIT: Mo 7. Oktober 2024 und 7. April 2025, jeweils 16-18 Uhr 
ORT: Bozen, MUSEION 
KURSLEITUNG: Miriam Veneri 



VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 
Zusammenarbeit mit dem MUSEION 

 
36.14 Antonio Dalle Nogare Stiftung: 

• Fon Dan und seine neuesten Abenteuer... Auf den Spuren der 
zeitgenössischen Kunst! 

• SOS Gegenwartskunst - Ein Erfahrungslexikon zur unbeschwerten 
Annäherung an Gegenwartskunst 

 Nachmittagsveranstaltungen für Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 
sowie der Berufsbildung 

SCHWERPUNKTE: Bei einer gemeinsamen Besichtigung werden die Stiftung und die aktuellen 
Ausstellungen vorgestellt. Im Anschluss wird das didaktische Material 
präsentiert. Dieses kann zur Vorbereitung in der Klasse, während des 
Ausstellungsbesuches oder zur Nachbereitung verwendet werden. Einige 
praktische Übungen werden gemeinsam mit dem Lehrpersonal umgesetzt. 
Die Besuche der Schulklassen sowie die Verwendung des didaktischen 
Materials sind kostenfrei. 

REFERENTIN: Stephanie von Gelmini (Bozen) 
ZEIT: Mi 23. Oktober 2024, 15-17/18 Uhr 
ORT: Bozen, Antonio Dalle Nogare Stiftung, Rafensteiner Weg 19, Bozen 
KURSLEITUNG: 

 

VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 
Zusammenarbeit mit der Antonio Dalle Nogare Stiftung 

 
36.04 Zeitgenössische Kunst im Kunsthaus Meran 
 Nachmittagsveranstaltungen für Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Bei der Führung durch die Ausstellungen, die im Kunsthaus Meran während 

des Schuljahres stattfinden, erhalten die Teilnehmenden didaktische 
Anregungen für den Ausstellungsbesuch mit Schülerinnen und Schülern. 

REFERENTIN: Martina Oberprantacher (Meran) 
ZEIT: Mi 6. November 2024 und 12. März 2025, jeweils 15.00-16.30 Uhr 
ORT: Meran, „KUNST MERAN im Haus der Sparkasse“ 
KURSLEITUNG: Dietmar Thaler 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
36.05 Succu…was? Die vielfältige Welt der Sukkulenten 

Sonderausstellung in den Gärten von Schloss Trauttmansdorff 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Kakteen und alle anderen Sukkulenten sind wahre Überlebenskünstler. Wer 

ist Kaktus und wer nicht? Die Fortbildung führt auch durch die Sukkulenten-
Ausstellung „Succu…was?“ in den Gärten von Schloss Trauttmansdorff. 

REFERENTIN: Karin Kompatscher (Meran) 
ZEIT: Fr 8. November 2024, 14.30-17.30 Uhr 
ORT: Meran, Gärten von Schloss Trauttmansdorff 
KURSLEITUNG: Rosa Monika Laimer 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 

Zusammenarbeit mit den Gärten von Schloss Trauttmansdorff 
 
36.07 Frauenmuseum Meran 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Nach der Führung durch die Dauerausstellung wird das Werkstattangebot 

vorgestellt. Wie entstehen Stereotype und Geschlechterrollen? Welche 
Auswirkungen haben diese auf unser gesellschaftliches Zusammenleben 
oder unsere persönlichen Beziehungen? Anhand von Beispielen aus dem 
alltäglichen Leben, aus Kinderbüchern und Werbungen werden 
Schüler:innen zum kritischen Hinterfragen angeregt. Gemeinsam wird 



beobachtet, was heute in Bezug auf Geschlechterrollen noch problematisch 
ist, wobei Positivbeispiele und Alternativen aufgezeigt werden. 

REFERENTIN: Führung vor Ort 
ZEIT: Mo 18. November 2024, 15-18 Uhr 
ORT: Meran, Frauenmuseum 
KURSLEITUNG: Edith Ferstl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
36.08 Gras und Zähne: Sonderausstellung im Rahmen des EU-Projektes 

LIFEstockProtect 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In der Interdisziplinären Ausstellung erfahren wir vieles über Weidetiere, 

Weidehaltung, über Vegetation und Landschaft im Raum Südtirol und 
hinterfragen die Rolle der Hirten heute und in der Vergangenheit. Wir 
beschäftigen uns mit Esskultur und Schafwolle als Wirtschaftsfaktor der 
frühen Neuzeit sowie mit Dorf- und Almweiden als Lebensraum für 
wildlebende Pflanzen und Tiere. Auch lenken wir unseren Fokus auf 
Möglichkeiten, wie Herden vor Wölfen und Anpflanzungen vor Hirschen 
geschützt werden können. Vorstellung der didaktischen Angebote zur 
Sonderausstellung für die Mittel- und Oberschulen. 

REFERENTEN: Johanna Platzgummer u.a.  
ZEIT: Fr 22. November 2024, 15.30-17.30 Uhr 
ORT: Bozen, Naturmuseum Südtirol 
KURSLEITUNG: Doris Bonell 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 

Zusammenarbeit mit dem Naturmuseum Südtirol 
 
36.09 Lichtverschmutzung: Die Schattenseiten des Lichts 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Lichtverschmutzung ist ein Phänomen, das nicht nur den nächtlichen 

Himmel beeinflusst, sondern auch weitreichende ökologische und 
gesundheitliche Auswirkungen hat. Es wird ein Überblick über Ursachen, 
Folgen und mögliche Lösungen gegeben und reichhaltiges 
Anschauungsmaterial vorgestellt. Im Anschluss werden die Teilnehmenden 
zu Orten in Bozen geführt, an denen sie die Auswirkungen der 
Lichtverschmutzung erleben und diskutieren. Dieser 1,5-stündige 
Rundgang gibt auch konkrete Anstöße, um das Thema in den Unterricht zu 
integrieren. Schülerinnen und Schüler können auf vielen Ebenen für einen 
verantwortungsvollen Umgang mit Licht sensibilisiert werden. 

REFERENT: David Gruber (Bozen) 
ZEIT: Fr 29. November 2024, 15-18 Uhr 
ORT: Bozen, Naturmuseum Südtirol 
KURSLEITUNG: 

 

VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen in 
Zusammenarbeit mit dem Naturmuseum Südtirol 

 
36.10 Kunst und Geschichte vor der Haustür: Das Krippenmuseum im 

Kloster Muri-Gries 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Der Turm der ehemaligen Burg Gries beherbergt eine umfangreiche 

Krippensammlung. Neben den traditionellen Weihnachtskrippen gibt es 
auch Passions- oder Fastenkrippen, die das Leiden Jesu darstellen und 
orientalische Krippen. Nach einer Einführung zur Geschichte der Krippen 
besichtigen wir das Museum. Die Teilnehmer/innen erhalten Hinweise und 
Unterlagen zum Besuch mit Schulklassen. 



REFERENTIN: Führung vor Ort 
ZEIT: Mi 11. Dezember 2024, 15-17 Uhr 
ORT: Bozen, Kloster Muri-Gries 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
36.11 Gegenwartskunst im MART 
 Nachmittagsveranstaltung für 30 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Die Teilnehmenden erhalten eine Einführung in die didaktischen Räume des 

MART, welche für den Besuch mit Schulklassen zur Vermittlung der 
Gegenwartskunst vorgesehen sind und besuchen die aktuelle Ausstellung.  

REFERENTIN: Pia Ogrizek (Bozen) oder Führung vor Ort 
ZEIT: Termin wird im Herbst mitgeteilt 
ORT: Rovereto, MART (Bus ab Bruneck/Brixen/Bozen) 
KURSLEITUNG: Pia Ogrizek 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
40 Technik 
Ev. Materialspesen können nicht über die Schule verrechnet werden! 
 
40.51 Textile Wandkunst: Makramee 
 Seminar für 16 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie 

der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Inhalt dieses Workshops ist die Einführung in die textile Handwerkskunst 

Makrame, das Erlernen von Grundknoten, Materialkunde, Knüpfgrundlagen 
und Körperhaltung. Nach Erstellung einer Mustersammlung werden 
verschiedene Texturen und Muster der Knüpftechnik Makramee mit 
Elementen des Webens unter Verwendung nachhaltig hergestellter Garne 
erarbeitet und in Form eines Wandbehangs gefertigt. Der Fokus liegt in der 
Verwendung von Farben und deren Wirkung auf Mensch und Raum. 

REFERENTIN: Ingrid Bodner (Antholz) 
ZEIT: Mo 26. – Di 27. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Eppan, Mittelschule 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.52 Intarsien – Einlegearbeiten in Holz  

Seminar für 16 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der 
Berufsbildung, interessierte Grundschullehrpersonen 

SCHWERPUNKTE: In diesem Kurs werden die Grundlagen der Intarsienarbeit vermittelt. Dabei 
werden Holzfurniere ineinander verarbeitet, um dekorative Muster oder 
Bilder zu schaffen. Verschiedene Holzarten werden ausgewählt, 
angeordnet, zugeschnitten und so auf mögliche Trägermaterialien 
aufgebracht. Abschließend werden mögliche Oberflächenbehandlungen zur 
Veredelung und Versiegelung vermittelt. 

REFERENTEN: Michael Lösch (St. Pankraz) 
ZEIT: Fr 22. - Sa 23. November 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Eppan, Mittelschule 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.53 Schnitzen mit dem Taschenmesser 
 Seminar für 16 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie 

der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: In diesem Workshop schnitzen wir aus Rundholz kleine Skulpturen, 

verwendet wird vor allem das eigene Taschenmesser. Es werden praxisnah 
alle Schritte vermittelt, um aus Rundholz kleine Figuren zu gestalten. Ziel ist 



es, handwerkliche und gestalterische Fertigkeiten zu erlernen, die 
anschließend an Schülerinnen und Schüler weitergegeben werden können. 

REFERENT: Markus Gasser (Brixen) 
ZEIT: Mi 12. - Do 13. Februar 2025, 9-17 Uhr 
ORT: Klausen, Mittelschule     ÄNDERUNG! 
KURSLEITUNG: Martin Ploner 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.54 Bambus-Papier-Licht 
 Seminar für 16 Technik-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie 

der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Materialien Papier und Bambus ermöglichen eine freie Gestaltung von 

Leuchtkörpern und Schattenwerfern. Papier als Fläche und Bambus als 
Linie ergänzen sich und lassen Strukturen von Licht und Schatten 
entstehen. Die Materialsprache steht in enger Verbindung mit Formfindung 
und Entwicklung von Modulen. Zusammengesetzt entstehen aus diesen 
Modulen Lichtkörper. 

REFERENTIN: Anna Rubin (Maria Rain, A) 
ZEIT: Mo 17.- Di 18. März 2025, 9-17 Uhr 
ORT: Eppan, Mittelschule 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
40.55 Großtagung Technik - Innovative Technologien und Lokale Kultur in 

Bozen 
 Seminar für Technik-Lehrpersonen der Mittelschule 
SCHWERPUNKTE: Im Rahmen dieser Großtagung erleben wir die exklusive Besichtigung des 

Wasserkraftwerks St. Anton – ein europaweit herausragendes Beispiel für 
technische Innovation und nachhaltige Nutzung erneuerbarer 
Energiequellen. Der zweite Teil der Veranstaltung führt uns durch ein 
Vorstadtviertel der Landeshauptstadt, begleitet vom Bolzanism Museum, 
dem ersten Museum zum Thema des sozialen Wohnbaus in Italien. Hier 
erfahren wir die fesselnde Geschichte von Bozen West und tauchen in die 
Welt des urbanen Wandels der Stadt ein. 

REFERENTEN: Verschiedene 
ZEIT: Mi 7. Mai 2025, 9-17 Uhr 
ORT: Bozen 
KURSLEITUNG: Emily Guerra 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
41 Kunst 
Ev. Materialspesen können nicht über die Schule verrechnet werden! 
 
41.51 Vom Topf zur Skulptur – Freie und figürliche keramische Plastik 
 Seminar für 15 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Gefäße waren schon immer Begleiter unserer Menschheitsgeschichte und 

die Herstellung vereinigte vielfach Nutzen und Schönheit in sich. Es geht 
beim Seminar um das Grundprinzip des Hohlkörpers, der nach 
bildhauerischen Kriterien gestaltet wird und sich somit zur Skulptur 
entwickelt. Organische, abstrakte, archaische, technische Formen können 
das traditionsgeladene Thema Gefäß neu interpretieren. Die eigenen Ideen 
werden in Skizzen und Modellen konkretisiert. Technische 
Lösungsvorschläge und die Begegnungen mit zeitgenössischen Künstlern 
unterstützen den Weg zur fertigen Skulptur. Dieses Seminar beinhaltet viele 
Ideen, die im Kunstunterricht umgesetzt werden können. 

REFERENTIN: Rita Mayer (Walkershofen, D) 



ZEIT: Mo 19. – Mi 21. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Brixen, Mittelschule „M. Pacher“ 
KURSLEITUNG: Ruth Oberhauser 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.52 Experimentelle Techniken: Decollage und Assemblage 
 Seminar für 18 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Angeregt durch unterschiedliche Ausgangsmaterialien und 

Verarbeitungstechniken gestalten wir schrittweise Bilder, wo das 
Zufallsprinzip zum Resultat beiträgt. Aus der Fläche entstehen mit dem 
Experimentieren verschiedener Werkstoffe räumliche und dreidimensionale 
Gebilde. 

REFERENTINNEN: Anna Herrnhofer (Eppan) und Martina Moroder (Bozen) 
ZEIT: Mo 26. – Di 27. August 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Martina Moroder 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.53 Hinterglasmalerei - eine alte Volkskunst 
 Seminar für 15 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Werkstoffe bei der Hinterglasmalerei sind Glas, Farbe und Goldfolie. Die 

Glasscheibe wird zum Bildträger und dient zugleich als Schutz. Die Farben 
des Bildes scheinen durch das Glas und erhalten durch die Brechung und 
Reflektion des Lichts einen besonderen Reiz. Die Übertragung vom Entwurf 
zum Bild muss in umgekehrter Reihenfolge abgewickelt werden. Kontouren, 
Schatten und Schraffuren stehen im Vordergrund - so wird das Bild von vorn 
nach hinten, Schicht für Schicht gestaltet. Der Hintergrund - eventuell auch 
mit Blattgold - bildet den Abschluss. Das Thema für unsere Arbeiten ist der 
Baum als Lebenssymbol - mein Lebensbaum. 

REFERENTIN: Heidemarie Rauch Ramoser (Oberbozen) 
ZEIT: Fr 7. – Sa 8. Februar 2025, 9-17 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Miriam Veneri 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
41.54 Großtagung Kunst - Arte Sella 
 Seminar für 30 Kunst-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Unter offenem Himmel besichtigen wir in der Val di Sella die suggestive 

Ausstellung von zahlreichen Künstlern. Die Natur verwandelt sich in Kunst, 
sie stellt den Künstlern nicht nur das Material zur Verfügung, sondern ist 
Inspiration für sie. Mit einer Führung in italienischer Sprache besichtigen wir 
die permanente Ausstellung in der Malga Costa und auf dem Rückweg 
entdecken wir die Installationen im Wald. Vor Ort tauschen wir uns über die 
aktuelle Lage und Belange im Fach Kunst aus. 

REFERENT/IN: Führung vor Ort 
ZEIT: Do 20. März 2025 
ORT: Borgo Valsugana, Bus ab Brixen/Bozen 
KURSLEITUNG: Miriam Veneri  
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
 
 
 
 



44 Bewegung und Sport 
 

44.51 Yoga in der Schule: Ganzheitliche Bewegung und Gesundheit für 
Kinder und Jugendliche 

 Nachmittagsveranstaltung für 16 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und 
Oberschule sowie der Berufsbildung 

SCHWERPUNKTE: Die Fortbildung "Yoga in der Schule" zielt darauf ab, Lehrkräften und 
Pädagogen ganzheitliche Werkzeuge zur Förderung der Bewegung, 
Gesundheit, Haltung und des gesunden Wachstums bei Kindern und 
Jugendlichen zu vermitteln. Durch praktische Übungen und theoretisches 
Wissen werden die Teilnehmer/innen in die Welt des Yoga eingeführt, 
speziell angepasst für die schulische Umgebung. Der Kurs umfasst gezielte 
Übungssequenzen, Atemtechniken und Entspannungsmethoden, die auf 
die Bedürfnisse und Herausforderungen dieser Altersgruppe abgestimmt 
sind. Ziel ist es, die körperliche, mentale und emotionale Gesundheit der 
Schüler zu fördern und somit eine positive Grundlage für ihre Entwicklung 
zu legen. 

REFERENTIN: Brigitte Regele (Bozen) 
ZEIT: Mi 16. Oktober 2024, 15-18 Uhr 
ORT: Nals, Lichtenburg 
KURSLEITUNG: Monika Prossliner 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
44.52 Psychokinetik im Einzel- und Teamsport 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und 

Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Durch praktische Übungen und Spiele werden in der Physiokinetik 

kognitive Prozesse und Bewegungen miteinander verknüpft, und fördert die 
Entwicklung grundlegender motorischer Fähigkeiten für eine verbesserte 
physische und kognitive Leistungsfähigkeit. 

REFERENT: Simon Stuffer (St. Christina) 
ZEIT: Do 21. November 2024, 15-18 Uhr 
ORT: Bozen 
KURSLEITUNG: Valentina Cavalleri 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
44.53 Snow Motion: Sport und Spiele im Schnee 
 Seminar für 25 Sport-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die zweitägige Fortbildung „Snow Motion“ bietet eine ganzheitliche 

Schulung, welche die Bereiche Gesundheit, Natur, Spiele im Schnee und 
verschiedene Wintersportarten abdeckt. In praxisorientierten, spielerischen 
Workshops werden die Teilnehmer/Innen in Sportarten wie Langlauf, 
Rodeln, Eislaufen eingeführt. Zudem werden verschiedene Spiele im 
Schnee vorgestellt und ausprobiert. 

REFERENTEN: Verschiedene 
ZEIT: Do 13. – Fr 14. Februar 2025 
ORT: Lüsen 
KURSLEITUNG: Valentina Cavalleri 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
44.54 Großtagung Sport 
 Seminar für Sport-Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Wir üben einige Sportarten und erproben deren Umsetzbarkeit im 

Sportunterricht. Weiters dient die Großtagung dem Austausch von 
Gedanken und praktischen Erfahrungen aus dem Schulalltag. Die Themen 
werden im Herbst/Winter mitgeteilt. 



REFERENTEN: Verschiedene 
ZEIT: Mo 7. April 2025, 8/9 - 16/17 Uhr 
ORT: Brixen 
KURSLEITUNG: Valentina Cavalleri 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
70 Musik 
 
70.53 Großtagung Musik – Popsongs für Klasse und Chor 
 Seminar für Musik-Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Wie komme ich mit meinem (Klassen-)Chor zu einem knackigen Groove? 

Warum ist der Beat so wichtig und wie finde ich den richtigen Sound für 
einen bestimmten Song? Um diese Fragen zu beantworten, werden wir 
spannende und abwechslungsreiche Songs und Arrangements aus Pop, 
Rock, Gospel und auch afrikanischen Liedern einstudieren und uns mit 
„Pop-spezifischen“ Aspekten, wie stiltypische Phrasierung, Groove, 
Vocussion, Timing, Artikulation, Stimmklang, aber auch Bühnenpräsenz und 
Bühnenpräsentation beschäftigen. 

REFERENT: Markus Detterbeck (Bensheim, D) 
ZEIT: Di 19. November 2024, 9-17 Uhr 
ORT: Bozen, Kolpinghaus 
KURSLEITUNG: Giorgia Postinghel 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
 
62 Schule und Theater 
 
62.01 Schule erlebt Theater 
 Zwei Abendveranstaltungen für Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Die Vereinigten Bühnen Bozen bringen aktuelle Theatertexte und 

multidisziplinäre Performances für Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf 
die Bühne. Ziel der Lehrerfortbildung ist es, vor und hinter die Kulissen an 
Südtirols größtem Theater zu blicken, Themen und Fragen zu den Stücken 
zu vertiefen und sich mit den Lehrpersonen auszutauschen. Die Vereinigten 
Bühnen Bozen möchten mit ihren Inszenierungen Lehrpersonen und SuS 
ansprechen, fordern und begeistern. 

REFERENTINNEN: Rudolf Frey, Elisabeth Thaler, Daniel Theuring und Gäste 
ZEIT: Die Termine werden im Herbst mitgeteilt, 18.30 - ca. 22.30 Uhr 
ORT: Bozen, Neues Stadttheater 
KURSLEITUNG: Martina Adami 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

in Zusammenarbeit mit den VBB 
 
 
59 Lernen vor Ort 
 
59.06 Forschungszentrum CERN und Kernkraftwerk Gösgen-Däniken 
 Seminar für 25 Lehrer/innen für Physik/Naturwissenschaften/Technik der 

Mittel- und Oberschule sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Das CERN ist das weltweit bedeutendste Labor für Teilchenphysik. 

Wissenschaftler aus der ganzen Welt arbeiten dort gemeinsam an der 
Beantwortung tiefgreifender Fragen zum Universum. Bei einer Führung 
werden die Forschungs- und Entwicklungseinrichtungen gezeigt, zusätzlich 
machen die drei interaktiven Ausstellungsbereiche die Forschungen am 
CERN verständlich. 
Im Kernkraftwerk Gösgen-Däniken erhalten Sie eine Einführung in die 
Themen Strom, Brennstoff, Kernspaltung, Technik und Abfälle. Beim 



Werkrundgang erfahren Sie, wie ein Kernkraftwerk funktioniert und wo die 
Vor- und Nachteile dieser kontrovers diskutierten Technik liegen. 

REFERENT: Führungen vor Ort 
ZEIT: Di 23. – Do 25. Juli 2024 
ORT: Genf / Däniken, Bus ab Bozen 
KURSLEITUNG: Klaus Überbacher 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 150 Euro + Essensspesen können nicht über den Außendienst verrechnet werden. 
 
59.09 Klimawandel und Gletscherschwund im Martelltal 
 Seminar für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Exkursion vom Marteller Talschluss - Zufallhütte - Marteller Hütte und 

retour über den Schluchtenweg (ca. 550 Hm) führt vorbei an den immer 
schneller abschmelzenden Eispanzern des Schran-, Ultenmarkt- und 
Hohenferners. Zahlreiche Gletscherschliffe und Moränen am Steig geben 
Zeugnis von der einstigen Ausdehnung der Gletscher. Von der Marteller 
Hütte aus bietet sich schließlich ein immer noch grandioser Blick zur 
Cevedale-Gruppe mit den gleichfalls zurückweichenden Fürkele-, Zufall- 
und Langferner. Die Folgen der Temperaturerhöhung im Hochgebirge sind 
nicht mehr zu übersehen. Gletscherschwund und tauender Permafrost sind 
da nur die offensichtlichsten aber lange nicht die einzigen Veränderungen 
im alpinen Naturraum. 

REFERENT: Christian Aspmair (Tisens) 
ZEIT: Di 30. Juli 2024 
ORT: Martell, Bus ab Brixen/Bozen/Meran 
KURSLEITUNG: Alexandra Stecher 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.12 Auf den Spuren des Nationalsozialismus - Obersalzberg – Nürnberg – 

Erfurt - Buchenwald 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Die Lehrfahrt auf den Spuren des Nationalsozialismus führt ins neu 

wiedereröffnete NS-Dokumentationszentrum auf den Obersalzberg, zum 
Reichsparteitagsgelände in Nürnberg, dem Ort der öffentlichen 
Machtdemonstration und nach Erfurt, wo wir das jüdische UNESCO-
Welterbe besichtigen. Den Abschluss bildet der Besuch der Gedenkstätte 
Buchenwald. Die Teilnehmer/innen erhalten ausführliche Unterlagen. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 
ZEIT: Do 15. – Sa 17. August 2024 
ORT: Nürnberg / Erfurt, Bus ab Meran/Bozen/Brixen 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 150 Euro + Essensspesen können nicht über den Außendienst verrechnet werden. 
 
59.15 Kunstbiennale Venedig - “Stranieri Ovunque – Foreigners 

Everywhere” 
 Seminar für 25 Kunst-Lehrpersonen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: So der Titel und das Thema der 60. Internationalen Kunstausstellung der 

Kunstbiennale Venedig 2024, die von Adriano Pedrosa kuratiert wird. Laut 
Pedrosa wird sich die Ausstellung auf Künstler/innen fokussieren, die selbst 
Ausländer/innen, Immigrant/innen, Ausgewanderte, in der Diaspora, 
Emigrierte, Exilierte und Geflüchtete sind. In diesem Zusammenhang 
werden Produktionen mit verwandten Themen entfaltet: Queere 
Künstler/innen, die zwischen verschiedenen Sexualitäten und Gendern 
gewandert sind; Außenseiterkünstler/innen, die an den Rändern der 



Kunstwelt verortet sind, ganz so wie auch Autodidakt/innen und die 
sogenannten Volkskünstler/innen; zudem indigene Künstler/innen, die 
häufig wie Ausländer/innen im eigenen Land behandelt werden. Im Rahmen 
der zweitägigen Fortbildung werden die Teilnehmer/innen im Areal des 
Arsenale und in den Giardini Einblick in die Biennale bekommen und sich 
über Kunst mit dem Thema „Fremde überall“ auseinandersetzen. 

REFERENTEN: Führung vor Ort 
ZEIT: Do 22. – Fr 23. August 2024 
ORT: Venedig, Bus ab Bruneck/Brixen/Bozen 
KURSLEITUNG: Dietmar Thaler 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 50 Euro + Essensspesen können nicht über den Außendienst verrechnet werden. 
 
59.16 Die Heilkraft des Waldes und der Schafwolle 
 Seminar für 15 Lehrer/innen der Mittelschule 
SCHWERPUNKTE: Die uns umgebenden Wälder machen den Menschen gesund allein bei 

einem Spaziergang. Der Wald hat nicht nur in seiner reichhaltigen Waldluft 
gesunderhaltende Wirkstoffe und Kräfte, vor allem in den Blättern, Blüten, 
Rinden und Harzen der Bäume und Waldpflanzen stecken wertvolle 
Inhaltsstoffe. Entlang des Seeweges werden Sie in die vielfältige Kraft des 
Waldes eintauchen und bei der Waldmühle backen wir gemeinsam ein 
aromatisches Waldbrot. Nach dem gemeinsamen Mittagessen steht ein 
Besuch in der Wollmanufaktur „Bergauf“ auf dem Programm. Dort erfahren 
Sie Wissenswertes über die ganzheitliche Verarbeitung der Ultner 
Bergschafwolle zu wertvollen Wollprodukten, zum Wollbad und zur 
Verwendung der Schafwolle in der Hausapotheke. Es werden auch die 
Angebote der Naturlebensschule Ulten für Mittelschulklassen vorgestellt. 

REFERENTN: Franziska Schwienbacher (St. Walburg / Ulten) 
ZEIT: Mi 28. August 2024 
ORT: St. Walburg / Ulten, Treffpunkt Staudamm 
KURSLEITUNG: Brigitte Regele 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.17 Kräuterschätze am Wegesrand und darüber hinaus 
 Seminar für 15 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Der Obervinschgau ist reich an heilkräftigen Kräutern, Pflanzen, Beeren und 

Wurzeln. Auf dieser Wanderung erkunden wir besondere Schätze – 
bekannte und unbekanntere – und erfahren mehr über ihre Inhaltsstoffe und 
Heilkräfte. Als Highlight stellen wir eine Tinktur aus den gesammelten 
Heilpflanzen her. 

REFERENTIN: Alexandra Stecher (Meran) 
ZEIT: Fr 30. August 2024 
ORT: Schlinig, Bus ab Bozen/Meran 
KURSLEITUNG: Alexandra Stecher 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.18 Zum 700. Todestag von Marco Polo - Venedig mit Schulklassen 

entdecken 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Im Jahr 2024 feiert Venedig einen seiner großen Bürger – Marco Polo. Im 

Rahmen einer Lehrfahrt begeben wir uns auf Spurensuche des großen 
Sohnes der Stadt. Außerdem beschäftigen wir uns mit dem Schiffsbau und 
schauen uns einige der wichtigsten Sehenswürdigkeiten an. Ziel ist es, die 
Stadt Venedig als Ziel für Lehrfahrten kennenzulernen. Dazu erhalten die 
Teilnehmer/innen ausführliche Unterlagen und didaktisches Material. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 



ZEIT: Do 17. - Fr 18. Oktober 2024                          Änderung: Neuer Termin! 
ORT: Venedig, Bus ab Brixen/Bozen 
KURSLEITUNG: Karin Pattis 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

Selbstbehalt von 50 Euro + Essensspesen können nicht über den Außendienst verrechnet werden. 
 
59.19 Das Polizeiliche Durchgangslager Bozen 
 Nachmittagsveranstaltung für 20 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule 

sowie der Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Im Frühjahr 1944 richtete die SS in der Bozner Reschenstraße ein 

Polizeiliches Durchgangslager ein, das bis Kriegsende in Betrieb war. 
Außenlager bestanden in Meran, Karthaus, im Sarntal, in Moos im 
Passeiertal, Sterzing, Gossensass und Toblach. Insgesamt wurden über 
11.000 Menschen im Durchgangslager eingesperrt, Tausende wurden in die 
Vernichtungslager deportiert. In der Bozner Reschenstraße ist eine 
Dauerausstellung diesem dunklen Kapitel der Südtiroler Geschichte 
gewidmet. 

REFERENT: Walter Pichler (Lana) 
ZEIT: Mi 19. März 2025, 15-18 Uhr 
ORT: Bozen, Reschenstr. 80, Treffpunkt Pfarrkirche Pius X 
KURSLEITUNG: Patrizia Vigl 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.20 Lehrfahrten fächerübergreifend nach … Arco 
 Seminar für 25 Lehrer/innen der Mittel- und Oberschule sowie der 

Berufsbildung 
SCHWERPUNKTE: Arco, an der Nordseite des Gardasees gelegen, soll als Ziel für eine 

fächerübergreifende Lehrfahrt mit SuS vorgestellt werden. Der Ort war einst 
Kurort der Habsburger, wird von einer beeindruckenden Burganlage mit 
mittelalterlichen Fresken überragt, ist reich an mediterranen Pflanzen, ist die 
Geburtsstadt des Malers Giovanni Segantini, wurde von Rilke besungen und 
von Dürer gemalt. Ergänzt wird der Stadtrundgang durch die Geschichte der 
Stadt und den Besuch der evangelischen Kirche. Ein umfangreiches 
Skriptum mit fächerübergreifenden Arbeitsblättern soll den Besuch 
ergänzen. 

REFERENTIN: Patrizia Barth (Brixen) 
ZEIT: Sa 5. April 2025 
ORT: Arco, Bus ab Brixen / Bozen 
KURSLEITUNG: Patrizia Barth 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

 
59.21 Archäologische Exkursion: Ganglegg bei Schluderns 
 Nachmittagsveranstaltung für 25 Lehrer/innen aller Schulstufen 
SCHWERPUNKTE: Der Moränenhügel bei Schluderns wurde seit der Kupferzeit, mit einigen 

Unterbrechungen, bis in die Spätantike, besiedelt. Beim Ganglegg handelt 
es sich um die einzige großflächig und systematisch ausgegrabenen 
Siedlung im Vinschgau. Heute führt ein Rundgang vom bronzezeitlichen 
Bungalow, zum Mehrparteienhaus der Räter bis hin zum Mörtelbau der 
Spätantike Teile der Wallanlage geben ein Bild von der Befestigung der 
urgeschichtlichen Burg. 

REFERENT: Günther Kaufmann (Bozen) 
ZEIT: Fr 11. April 2025                                             Änderung: Neuer Termin! 
ORT: Schluderns, Bus ab Bozen (ca. 12.30 Uhr) / Meran 
KURSLEITUNG: Doris Bonell 
VERANSTALTER: Arbeitskreis Südtiroler Mittel-, Ober- und Berufsschullehrer/innen 

In Zusammenarbeit mit dem Südtiroler Archäologiemuseum 



Hinweis: Zur Einleitung wird der Besuch der KSL-Fortbildung 36.12 „Home Sweet Home – 
Wohnkultur in Südtirol“ am 17. Februar 2025 (nachm.) im Archäologiemuseum in Bozen empfohlen 
(Anmeldung an den KSL). 
 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung per E-Mail ab 15. April 2024, 7.30 Uhr 
mittels der von der Direktion unterschriebenen Anmeldekarte! 
 
asm@asm-ksl.it 
 
 

Anmeldungen, welche vorher eingehen, werden verworfen! 
Anmeldungen, welche am 15.4. vor 7.30 Uhr eingehen, werden mit 8.00 Uhr gestempelt. 
 

mailto:asm@asm-ksl.it
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