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Psychologische Aspekte des Schulsports
(aus Gabler/Nitsch/Singer: Einfuhrung in die Sportpsychologie)

Gemeinsamer Nenner jeden Schulsports ist die
padagogisch-didaktisch ausgerichtete korperliche
Aktivitat im institutionellen Rahmen der Schule.

Im Mittelpunkt der psychologischen Betrachtung des
Schlusports stehen die psychischen,
psychosomatischen und psychosozialen Bedingungen,
Ablaufe und Folgen sportlicher Betatigung in der
Schule.

Trotz seiner bedeutsamen psychologischen
Implikationen ist der Schulsport bis heute noch
Immer ein vernachlassigtes Forschungs- und
Anwendungsfeld der Sportpsychologie.



Schulsport ist grundsatzlich
mehrperspektivistisch zu verstehen und
Zu gestalten sowie - bezogen auf die
jewelilige Schulform und Schulstufe -
differentiell zu legitimieren.



Mehrperspektivistische Begrindung
des Schulsports

Anthropologische Begrindung
Gesellschaftliche Begrindung
Personale Begrindung
Intrasportive Begrindung
Extrasportive Begrindung



Lernzielbereiche

e Kognitiv
e Affektiv
e Sozial
 Motorisch



Wichtigkelt des Schulsports

 Nur der Schulsport in Form des
obligatorischen Sportunterrichts kann alle
Kinder und Jugendlichen, unabhangig von ihrer
korperlichen Leistungsfahigkeit, von Alter,
Geschlecht und Herkunft erfassen.

 Nur der Sportunterricht kann verhindern,
dass die Kinder und Jugendlichen vorzeitig
und einseitig auf bestimmte sportliche
Aktivitaten festgelegt werden.



Mein Berufswahlmotiv?



Berufswahlmotive bel Schwelzer

Turn- und Sportlehrerinnen

Personliche Begeisterung und Freude am Sport

Die Mdoglichkeit, Jugendliche fir den Sport zu
begeistern

Freude am Umgang mit Jugendlichen

Relativ grolie Freiheit in der Gestaltung der eigenen
Arbeit

Ich wollte mein Hobby zu meinem Beruf machen
Freude an der Erziehung

Der Wille, besseren Turnunterricht zu erteilen als
jenen, den ich selbst erlebt habe

Ich fuhlte mich dazu berufen

2%
41%

40%
24%

23%
22%
13%

10%



Motivationstordernde
| ehrerverhaltensweisen in
verschiedenen Bereichen

1. Bereich: LERNKLIMA
e Verstandnis zeigen
e Personliches Gesprach




2. Bereich: AUFGABENSTELLUNG

Schiulervorschlage

Differenzierende Aufgabenstellungen
Korrektur des Anspruchsniveaus
Neue Teilaufgabe

Positive Erwartung



3. Bereich: LEISTUNGSBEWERTUNG

Individuelle Vergleichsmalistabe
Leistungsgesprache
Ursachengesprache
Bekraftigung



Sport und Sportunterricht aus
Schulernnensicht

 Eine Reihe von Untersuchungen zeigen
Ubereinstimmend, dass Sport bel den
SchulerInnen offenbar zu den
beliebtesten Fachern zahlt.

e Der generell positiven Einstellung zum
Unterrichtsfach Sport korrespondiert
eine insgesamt positive Wertschatzung
der Sportlehrerlinnen.



Einstellung von SchilerInnen verschiedener

Altersgruppen dem Sportunterricht gegentber
Alter in Jahren ;25
samt

Einstellung zum 114 |15 |16 (17 |18 |19 |20

Sportunterricht

vorw. positiv% |76,8 | 75,3 |73,2|72,7|68,2 |68,9 65,6 |74,2
gleichgultig % 17,5 (17,5 |19,5 16,5 20,0 |13,2 |15,6 |17,8
vorw. negativve |56 |72 |74 (10,8 |11,8 |17,9 |18,8 |8,0
Anzahl absolut | 975 [1106 |637 |388 |220 (106 |64 |3496




Beurteilung der Sportlehrerinnen

1. Tuchtigkeit (,mastery theme")

e Fachliches Kénnen des Lehrers
e Qualitat des Unterrichts
e Disziplin und Durchsetzungsfahigkeit

2. Zuwendung (,,love theme"*)
e Warme
e Soziale Kompetenz
e Waunscherfullung




Unterrichtserwartungen

Generell erwarten SchilerInnen einen
abwechslungsreichen und inhaltlich
reichhaltigen Sportunterricht mit
breitem Angebot an auch
freizeitrelevanten Sportarten, vor allem
aber ,Urlaub von der Schule®, vom
Leistungsdruck; die Moglichkeit zum
Spiel, zur korperlichen Betatigung in
einem inneren Klima von Spal} und
Freiheit.



Aufgaben und Ziele, die der Sportunterricht nach
Meinung der SchilerInnen vorrangig verfolgen sollte

Aufgaben/Ziele des Sportunterrichts Sollte ver-
folgt werden
ja nein
ezur Forderung/Erhaltung der Gesundheit beitragen 90,4+ 0,8
*Freude/ Interesse am Sport wecken 86,2+ | 1,5
eBewegungseigenschaften verbessern und Fertigkeiten
vermitteln 825 |4,0
eAusgleich zum schulischen Alltag sein 823+ 2.6
*Gute korperliche Leistungsfahigkeit anstreben 770 |55
eAnregen, in der freien Zeit, selbstandig Sport zu 701 |50
treiben
eHelfen, zur Gemeinschaft zusammenzuwachsen und 615+ |44
Kooperation zu iben ’ ’
61,0 |8,0




*Erlebnis des eigenen Kdnnens ermdglichen und
Selbstbestéatigung geben

Fur Ausgeglichenheit und Zufriedenheit sorgen

«Zur eigenen Entfaltung und
Personlichkeitsentwicklung beitragen

Moglichkeiten zur sinnvollen Selbstbeschaftigung
aufzeigen

«ZU einer guten Figur verhelfen

«Zur Talentsuche und Talentforderung fur den
Leistungssport dienen

eKenntnisse/Wissen Uber den Sport und seine Rolle in
der Gesellschaft vermittein

Mdoglichkeiten geben, in eigener Verantwortung neue
Formen sportlicher Betatigung zu entwickeln

eHarmonie und Eleganz der Bewegungen deutlich
werden lassen

61,0

55,2+
o4,/

52,5+

47,2
45,5

41,4

38,0+

34,0+

8,0

8,8
7,3

10,0

18,8
22,7

18,7

12,6

24.4




Geschlechtsspezifische
Unterschiede

Wahrend fur Schulerinnen soziale,
emotionale und asthetische Aspekte
wichtig sind, kann man bei Schilern
eine vermehrte
Leistungsorientierung feststellen.

Geschlechtstypische Sportarten-
praferenzen sind die Folge.



Motivation

Motivation iIst gleichzusetzen mit der
Frage nach dem Warum und Wozu des
Verhaltens, nach den Beweggrinden
des Verhaltens.

Motivation kann als das Ingangsetzen,
Steuern und Aufrechterhalten von
korperlicher und psychischer Aktivitat
verstanden werden.



Motive sind relativ stabile Personlichkeitsmerkmale,
die Einfluss darauf haben, wie ein Individuum sich in
einer Situation verhalt. Es handelt sich dabei um

Uberdauernde, relativ konstante Wertdispositionen.

Motivation bezieht sich auf den aktuellen Zustand,
welcher physische bzw. geistige Aktivitat in Gang
setzt, steuert und ihr eine Richtung und ein Ziel gibt.
Von Motivation spricht man, wenn in konkreten
Situationen aus dem Zusammenspiel verschiedener
aktivierter Motive das Verhalten entstent.

Motivierung bezieht sich auf die momentanen
Umweltgegebenheiten bzw. auf die situativen
Merkmale, welche motivanregend oder motivhemmend
wirken koénnen, z.B.: Verhalten des Trainingskollegen
oder des Trainers



Unterscheidung von verschiedenen
Motiven im Sport

Bewegungsmotiv
Asthetischer Reiz
Gesundheirtsmotiv
Leistungsmotiv
Spielmotiv
Soziales Motiv



Das Gesundhertsmotiv

Im Sp

e Laut WHO ist Gesundheit
,eIn Zustand des umfassenden

ort

korperlichen,

geistigen und sozialen Wohlbefindens und
nicht lediglich das Freisein von Krankhert und

Schwéache”

e In der Alltagsbetrachtung sind Sport und
Gesundheit untrennbar verbunden.

Gesundheit ist fir viele Erwac
primare Sportmotiv und 77% o

nsene das
er

Bevolkerung sind der Ansicht, ,,dass man

Sport treiben muss, um gesund
bleiben®.

und fit zu



Leistungsmotivation

Das Bestreben, die eigene Tuchtigkeit in all
jenen Tatigkeitsbereichen zu steigern oder
moglichst hochzuhalten, in denen man einen
Gutemalstab fur verbindlich halt und deren
Ausfihrung deshalb gelingen oder misslingen

kann.



Hoffnung auf Erfolg oder
Furcht vor Misserfolg?



Eigenschaften der
Erfolgsmotivierten

Sie setzen realistische Ziele
Sie konnen langer auf Belohnungen warten

Sie sind ausdauernder und kénnen mit
unvorhergesehenen Barrieren besser umgehen

Sie schreiben sich den Erfolg selber zu

Sie haben mehr Zuversicht vor und mehr
Zufriedenheit nach einer Handlung

Sie wollen Infos Uber ihre Fahigkeiten



Kontrolliberzeugung

Internal oder external?
Optimistisch oder pessimistisch?



Motive flUr Sportengagement bei Kindern
und Jugendlichen

e Spall und Freude an der
Bewegung

« Kompetenzerwerb
e Geselligkeit
 Wettbewerb

e FItness



Motive fur Sportengagement

bei alteren Jugendlichen:

Fitness auch Im Sinne von
Gewichtskontrolle und des
korperlichen Erscheinungsbildes.

bel Erwachsenen:

Mit zunehmendem Alter gewinnen
fitness- und gesundheitsbezogene
Motive an Gewicht.




Motive fur Nichtteillnahme und
Dropout bel Kindern:

Andere Interessen werden wichtig
Fehlende Zeit zum Spielen

Keinen Spal beim Sport
Langewelile

Verletzungsgefahr

Keine Erfolgserlebnisse



Motive fir Nichtteilnahme und Dropout
bel alteren Jugendlichen:

Fehlende Sportkompetenz

Fehlende soziale Unterstitzung

Lieber mit Freund/Freundin zusammen

Fehlendes Geld

Frihere negative Sporterfahrungen (Schule)

- Langewelile

— Sportliche Inkompetenz

- Fehlende WahIimadglichkeiten

- Negatives Feedback durch Mitschiuler
und Freunde



Intrinsische und extrinsische
Motivation

 Intrinsische Motive werden durch die
Tatigkeit selbst befriedigt.

e Extrinsische Motive werden nicht durch
die Tatigkeit selbst, sondern durch die
Folgen der Tatigkeit oder durch deren
Begleitumstande befriedigt.



Intrinsische Motive flr sportliche
Betatigung:

Spal
Aufregung und Spannung

~reude daran, personliche
_eistungsziele zu erreichen

~reude an der Bewegung

Erfahrungen eigener
Kompetenz




Extrinsische Motive fur sportliche
Betatigung:

e Gutes Aussehen

e Abnehmen

e Anschluss, Kontakte
e Soziale Anerkennung
 Materielle Belohnung
e Sozialer Status
 Mediale Prasenz



Ziele

e Zlele sind neben Motiven die zweite grolie
Quelle unserer Motivation. Man kann durch
klug gesetzte Ziele sich selbst und andere
erfolgreich motivieren.

e Ziele sind erwinschte Endzustande, auf die
man sein Handeln richtet.



Ziele

Zlele sollten konkret und spezifisch sein.

Ziele sollten herausfordern, aber
realistisch und erreichbar sein.

Ziele sollten bedeutsam und bindend sein.

Ziele brauchen Feed-back tUber
Fortschritte.



Unterschied zwischen Willen und
wWunsch



Tipps und Tricks zur
Selbstmotivation

e Abschliellen personlicher ,Vertrage*
« Anderen von den eigenen Zielen erzahlen
e Belohnung



Emotionale Bindung an Ziele

e Musik: Motivierungslieder,
Aktivierungslieder

e Motto
e Vorbild



Stress und Leistung

e Hypothetische Beziehung zwischen Stress und
Leistung

Leistung

Stress



Stressbewaltigungsstrategien

AKTIV INAKTIV
DIREKT estresshafte Situation estresshaften Elemente
verandern der Situation ignorieren
sbestimmte Stress- oder vermeiden
faktoren beeinflussen edie Situation verlassen
epositive Einstellung
INDIREKT eilber den Stress etrinken
sprechen «krank werden
-Selbstverénderung eZzUusammenbrechen

eandere Tatigkeiten
aufnehmen




Rechte des Kindes im Sport

Das Recht auf Sport

Das Recht auf Spiel und Spal}

Das Recht auf Gesundheit

Das Recht auf ein gesundes Umfeld

Das Recht, mit Anstand behandelt zu werden

Das Recht, von kompetenten Personen betreut zu
werden

Das Recht auf einen individuellen Trainingsrhythmus
Das Recht auf Ruhezeiten
Das Recht, kein Sieger zu sein! Und ein Sieger zu sein
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